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Edith De Battista

Meine aktuellen Tatigkeiten

Seit Uber 20 Jahren bin ich als Dozentin in der
Erwachsenenbildung fiir verschiedene Institutionen,
Schulen und Hochschulen téatig. Meine Lehre richtet
sich an Studierende verschiedener Studiengange,
umfasst deren Beratung und Begleitung sowie die Mi-
tarbeit bei der Weiterentwicklung des Bildungscurric-
ulums. Die Themenvielfalt ist gross und reicht von den
ernahrungsphysiologischen und  biochemischen
Grundlagen bis hin zu sehr spezifischen Themen und
gesellschaftlich relevanten Aktualitdten, die einen
ganzheitlichen, mehrperspektivischen Blick erfordern.
Interdisziplinare Perspektiven auf Erndhrung, Ge-
sundheit, Pravention und Nachhaltigkeit stehen als
zentraler Themenkomplex stets im Fokus.

Ein weiterer Teil meines Tatigkeitsbereichs
besteht darin, als fachwissenschaftliche .
Partnerin und Referentin fur kantonale Ge- Beruflicher Werdegang
sundheitsamter der Nordwestschweiz, Stif-
tungen, Vereine und Karitative Organisatio-
nen zu wirken. Insbesondere ist die kanto-
nale Abteilung «Prévention» federfiihrende

Tatigkeiten als Dozentin und Referentin

Ansprechpartnerin fur verschiedenste The- o Dozentin fiir Erndhrungswissenschaften:
men rund um Gesundheitsférderung. Sie - Akademie fur Naturheildrzte, Bern (seit 2024)
entwickelt, unterhalt und koordiniert zahlrei- - Padagogische Hochschule, FHNW (2018-2023)

che Angebote, die der Gesundheit der Be-
vOlkerung zugutekommen. In meinem Auf-
gabenbereich fallen redaktionelle und bera-

- Hohere Fachschule fiir Drogistinnen und Drogis-
ten, Neuchatel (2009-2014)

tende Tatigkeiten zuhanden der Bevolke- - Migros Klubschule, Basel und Winterthur (seit
rung sowie die Entwicklung und Durchfiih- 2003)
rung von Weiterbildungen, Referaten und o Referentin / fachwissenschaftliche Partnerin:

Workshops flr verschiedenste Zielgruppen.
Zudem erreiche ich Uber die enge Zusam-
menarbeit mit meinen Partnern und Netz-
werken multikulturelle Menschen sowie Ziel-
gruppen im Bereich des betrieblichen Ge-

- Gesundheitsdepartement Basel-Stadt, Bereich
medizinische Dienste, Abteilung Pravention
(seit 2014)

- Volkswirtschafts- und Sanitatsdirektion Basel-
Landschaft, Abteilung Gesundheitsforderung

sundheitsmanagements.
(seit 2006)

- Verein ,Gslinder Basel“ (seit 2004)
Mein Werdegang

Aus- und Weiterbildung
Mich hat schon frih fasziniert, Dingen ?Uf o Hochschuldidaktische Weiterbildung, PH FHNW
den Grund zu gehen. Allem voran brenne ich i ) » i
fur naturwissenschaftliche Themen und liebe o NDS in Humanernadhrung, ETH Zirich (heutiger MAS)
es, die Komplexitat biologischer Systeme zu o Dipl. Phil. Il in Molekularbiologie, Universitat Basel

durchdringen. Ich entschied mich deshalb



fur das Studium der Molekularbiologie an der Philosophisch-Naturwissenschaftlichen Fakultat der
Universitat Basel und absolvierte darauf folgend das Zusatzstudium der Humanernahrung an der
ETH Zdirich.

In der Folge setzte ich nach einer sechsjahrigen Arbeitserfahrung als wissenschaftliche Mitarbei-
terin im neuroradiologischen Auswertezentrum fur Multiple Sklerose am Kantonsspital/Universi-
tatskliniken Basel den Fokus auf die Lehre. Parallel zu einem langjahrigen Lehrauftrag an den
Klubschulen Basel und Winterthur filhrte mich meine Leidenschaft fir die franzdsische Sprache
zunachst nach Neuchatel, wo ich Drogistinnen und Drogisten HF am zweisprachigen Kompetenz-
zentrum Ecole supérieure de droguerie ESD erndhrungswissenschaftlich ausbilden durfte. Ge-
schatzt habe ich an der ESD den stark naturwissenschaftlich ausgerichteten Kontext der Hoch-
schule, und damit einhergehend die Mdglichkeit der reizvollen fachlichen Konfrontation und des
fachwissenschaftlichen Diskurses im Team. Wahrend ich meine Ta-
tigkeit als Referentin und fachwissenschaftliche Partnerin fir kanto-
nale Akteure ausbaute, wechselte ich auf eine auf 5 Jahre befristete
Dozentur an der Padagogischen Hochschule Nordwestschweiz, wo
ich angehende Sekundarlehrpersonen in einem interdisziplinaren
Kontext ernahrungswissenschaftlich aus- und mich parallel dazu
hochschuldidaktisch weiterbildete. Seit kurzem freue ich mich, mit
der Ubernahme eines neuen Lehrauftrages auch an der Akademie
fur Naturheilarzte in Bern wirken zu kénnen und eine neue Ziel-
gruppe kennenzulernen.

Ich habe grosse Leidenschaft und «Feuer am Vermitteln» meines
Wissens. Die Zusammenarbeit mit den vielen verschiedenen Men-
schen, mit Studierenden, Lehrenden und Laien, mit Menschen in
verschiedenen Lebensphasen und in soziokulturell, 6konomisch
und gesundheitlich unterschiedlich eingebetteten Lebenslagen,
fordert und fordert mich jeden Tag von Neuem und erflllt mich
ganz besonders. All diesen Menschen gilt meine Dankbarkeit fur
die personliche Bereicherung und die Mdglichkeit des emotiona-
len, zwischenmenschlichen und fachlichen Wachsens.

Abbildung 1: Workshop im Rahmen
kantonaler Préiventionsangebote
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