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Gesellschaft fur Ernahrungsmedizin und Metabolismus Schweiz
Société Suisse de Nutrition Clinique et Métabolisme
Societa Svizzera di Medicina Nutrizionale e Metabolismo

Swiss Society for Clinical Nutrition and Metabolism Vorstellung von Young GESKES (06/2025)

Die Zukunft der Erndhrungsmedizin in der Schweiz beginnt hier!

Die neu gegriindete Young GESKES ist DIE Plattform fiir junge Talente der Erndhrungsmedizin in der
Schweiz. Als junge Gruppe der GESKES SSNC bietet sie Studierenden, Auszubildenden und
Berufseinsteigenden die Moglichkeit, in einem dynamischen Umfeld zu wachsen und sich zu vernetzen.

Die Vision:

- Vernetzung férdern: Plattform fir den Austausch und das Kniipfen wertvoller Kontakte im
Umfeld der Erndhrungsmedizin

- Bildung starken: Wissen und Praxis der Erndhrungsmedizin fest in der Ausbildung verankern

- Innovationen unterstiitzen: Gemeinsam neue Ideen und Projekte in der Erndhrungsmedizin
umsetzen

Wer kann mitmachen? Alle zwischen 18 und 33 Jahren aus den Bereichen Medizin, Erndhrung, Pflege,
Pharmazie oder verwandten Disziplinen mit Leidenschaft fiir Erndhrungsmedizin.

Lerne unser interdisziplindres Griindungsteam kennen:

Franziska Stumpf, 29 Jahre Dr. med. Antonio Ferreira, 32 Jahre

M. Sc. Ernahrungsmedizin Assistenzarzt & Postdoc, Endokrinologie
Studienkoordinatorin Universitatsklinikum Stoffwechselzentrum Olten und
Frankfurt & Geschaftsstelle GESKES SSNC Universitatsspital Basel

Dr. med. Nele Endner, 30 Jahre Selina Randegger, 27 Jahre,

Assistenzarztin & Postdoc Assistenzarztin & wissenschaftliche

Allgemeine Innere Medizin und Endokrinologie =~ Mitarbeiterin

Kantonsspital Aarau Allgemeine Innere Medizin und Endokrinologie
Kantonsspital Aarau
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Patricia Brandenberger, 30 Jahre
B. Sc. Erndhrung und Diatetik
Erndhrungsberaterin SVDE
Stadtspital Zirich

Lass uns gemeinsam die Zukunft der Ernahrungsmedizin gestalten: Werde Teil unserer Reise und
wachsenden Community. Alle Interessierten sind herzlich eingeladen, mehr (ber uns zu erfahren und
sich uns anzuschliessen.

Herzliche Grusse,
Das Young GESKES Team
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L'avenir de la médecine nutritionnelle en Suisse commence ici !

La toute nouvelle Young GESKES est LA plateforme des jeunes talents de la médecine nutritionnelle en
Suisse. En tant que jeune groupe de la GESKES SSNC, elle offre aux étudiants, aux personnes en
formation et a celles qui entrent dans la vie professionnelle la possibilité de grandir et de se mettre en
réseau dans un environnement dynamique.

La vision :

- Favoriser le réseautage : Plateforme pour I'échange et la création de contacts précieux dans
I'environnement de la médecine nutritionnelle.

- Renforcer la formation : Ancrer solidement les connaissances et la pratique de la médecine
nutritionnelle dans la formation.

- Soutenir les innovations : Mettre en ceuvre ensemble de nouvelles idées et de nouveaux
projets dans le domaine de la médecine nutritionnelle.

Qui peut participer ? Toute personne dgée de 18 a 33 ans des domaines de la médecine, de la nutrition,
des soins, de la pharmacie ou de disciplines apparentées et passionnée par la médecine nutritionnelle.

Fais connaissance avec notre équipe fondatrice interdisciplinaire :

Franziska Stumpf, 29 ans Dr. med. Antonio Ferreira, 32 ans

M. Sc. Médecine nutritionnelle Médecin assistant & postdoc, Endocrinologie
Coordinatrice d'études a I'h6pital universitaire Stoffwechselzentrum Olten et Hopital
de Francfort & au bureau de la GESKES SSNC universitaire de Bale

Dr. med. Nele Endner, 30 ans Selina Randegger, 27 ans,

Médecin assistant & postdoc Médecin assistant & collaborateur scientifique
Médecine interne générale et endocrinologie Médecine interne générale et

Hopital cantonal d'Aarau endocrinologieKantonsspital Aarau
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Patricia Brandenberger, 30 ans
B. Sc. Nutrition et diététique
Diététicienne ASDD

Hopital municipal de Zurich

Construisons ensemble I'avenir de la médecine nutritionnelle : Fais partie de notre voyage et de notre
communauté grandissante. Toutes les personnes intéressées sont invitées a en savoir plus sur nous et
a nous rejoindre.

Nous vous saluons cordialement,
L'équipe Young GESKES
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Il futuro della medicina nutrizionale in Svizzera inizia qui!

Il nuovo gruppo Young GESKES ¢é la piattaforma per i giovani talenti della medicina nutrizionale in
Svizzera. Come gruppo giovane del GESKES SSNC, offre a studenti, tirocinanti e giovani professionisti
|'opportunita di crescere e fare rete in un ambiente dinamico.

La visione:

- Promuovere il networking: Piattaforma per lo scambio e la creazione di contatti preziosi nel
campo della medicina nutrizionale.

- Rafforzare la formazione: Ancorare saldamente la conoscenza e la pratica della medicina
nutrizionale nell'istruzione.

- Sostenere l'innovazione: Implementare insieme nuove idee e progetti in medicina
nutrizionale.

Chi puo partecipare? Chiunque abbia un'eta compresa trai 18 e i 33 anni e provenga dai settori della
medicina, della nutrizione, dell'infermieristica, della farmacia o da discipline affini con la passione per
la medicina nutrizionale.

Conoscete il nostro team interdisciplinare di fondatori:

Franziska Stumpf, 29 anni Dr. med. Antonio Ferreira, 32 anni

M. Sc. Medicina nutrizionale Medico assistente e postdoc, Centro di
Coordinatore dello studio Ospedale endocrinologia e metabolismo di Olten &
universitario di Francoforte & Ufficio GESKES Ospedale universitario di Basilea

SSNC

Dr. med. Nele Endner, 30 anni Selina Randegger, 27 anni,
Medico assistente e postdoc Medico assistente e assistente di ricerca
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Medicina interna generale ed endocrinologia Medicina interna generale ed endocrinologia
Ospedale cantonale di Aarau Ospedale cantonale di Aarau

Patricia Brandenberger, 30 anni
B. Sc. in Nutrizione e Dietetica
Dietista SVDE

Ospedale della Citta di Zurigo

Plasmiamo insieme il futuro della medicina nutrizionale: Diventate parte del nostro viaggio e della
nostra comunita in crescita. Tutti gli interessati sono invitati a conoscerci meglio e a unirsi a noi.

Cordiali saluti,
Il team di Young GESKES
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