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SWAN-Mentoringprogramm Ernahrung

Bewerbungsbogen fur Mentees 2026/27

Wir freuen uns sehr Uber lhre Bewerbung! Wir benétigen diese Selbstauskunft von
Ihnen, um in einem ersten Schritt zu Uberlegen, welche*r Mentor*in passend sein
konnte. Bitte versuchen Sie daher, ein umfassendes berufliches Bild von sich zu ge-
ben. Selbstverstandlich werden Ihre Angaben vertraulich und vom SWAN-Vorstand
ausschliesslich zur optimalen Zusammenstellung der Tandems genutzt. Ihre Kernda-
ten geben wir anonym an potenzielle Mentor*innen weiter bzw. sprechen dartber, um
zu klaren, ob unser*e angedachte*r Mentor*in fur Sie passt. Ist deren*dessen Zusage
erfolgt, erhalt er*sie lhren Namen. Nach Abschluss des Mentoring-Jahres werden |hre
Angaben, sofern nicht fur die Buchhaltung oder gesetzlich nétig, geléscht.

Wichtig: Das SWAN-Mentoringprogramm Ernahrung hat nicht den Anspruch eines
professionellen Coachings und garantiert auch keine Stellenvermittlung.

Bewerbungsfrist: 30. Oktober 2025
Bewerbungen bitte ausschliesslich Uber das online-Formular einreichen.



R
SOWAN i

Hiermit bewerbe ich mich um die Teilnahme als Mentee flirs SWAN-Mentoringprogramm
Ernahrung.

A. Personliche Daten / Kontakt

Titel (z.B. Dr.)

Vorname

Name

Privatadresse:

Strasse / Nummer

PLZ/ Ort

Telefonnummer
Mobil-Nummer

Wann sind Sie telefonisch
am besten erreichbar?

Website
(falls vorhanden)

E-Mailadresse

SWAN-Mitgliedschaft [] Ich bin bereits SWAN-Mitglied.

(Voraussetzung fur Teil- [ Ich will SWAN-Mitglied werden; mein Beitrittsgesuch
nahme am SWAN-Mento- liegt bei.*

ringprogramm Ernahrung) '

Geburtsdatum

Kinder

(Anzahl, Geburtsjahr)

*Eine Mitgliedschaft bei SWAN ist keine Garantie fir eine Aufnahme ins SWAN-Mentoringprogramm Ernah-
rung. Pro Jahr kénnen 6-8 Mentees aufgenommen werden.
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B. Motivation fur lhre Bewerbung

Warum bewerben Sie sich |[_] Ich bin am Anfang meiner beruflichen Entwicklung.

fur das SWAN-Mentoring- [] Ich bin in der Phase der beruflichen Neuorientierung
programm Ernahrung?
[ ] Ich mdchte nach der Familienphase wieder in den

Beruf einsteigen.

[ ] anderes:

Erlautern Sie lhre Haupt-
motivation bzw. Beweg-
griinde fiir lhre Bewerbung
bitte.

Was konnen Sie lhrem*r
Mentor*in geben/anbieten?
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C. Erwartungen an das Mentoring und die*den Mentor*in

Welche Ziele mochten Sie
mit dem Mentoring errei-
chen?

Bitte beschreiben Sie Ihre
Zielsetzung so genau wie

moglich, denn diese Frage
ist wichtig fur die Auswahl

der*s Mentorin*s*

Wiinsche in Bezug auf
Qualifikation der*s
Mentorin*s

(z.B. Ausbildung, Branche,
Flhrungserfahrung, Starken
usw.)

Maximale Entfernung zum [ ]ich bin innerhalb der Deutschschweiz flexibel
Arbeitsort der*s Mento- [] ab meinem Wohnort:

rin*s
(2.B. bis 50 km, bis 100 km [ ] ab meinem Arbeitsort:

usw.)

Haben Sie eine*n Wunsch- [[ ] nein

-
Mentor*in? [1ja, erste Prioritat (Name)*+:

Wenn ja: Bitte begrinden
und erlautern Sie, warum
Sie diese*n Mentor*in wiin- | Begrundung:
schen.

[]ja, zweite Prioritat (Name)*:

* Folgende Fragen kénnen lhnen bei der Zielformulierung helfen:

— Was mochten Sie am Ende des Mentoring-Jahres dazugelernt bzw. erreicht haben?
— Wohin mdchten Sie sich entwickeln?

— Welche Unterstitzung erwarten Sie von lhrer*m Mentor*in?

— Welche Fahigkeiten und Kompetenzen mochten Sie starken?

** Wir sind bestrebt, optimal aufeinander abgestimmte Tandems zusammenzustellen, kbnnen aber nicht alle
Woiinsche erflllen.
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D. Aktuelle berufliche Situation

Aktueller Arbeitgeber
seit ...

(falls Sie in einem Anstel-
lungsverhaltnis stehen)

Adresse (Arbeitsort):

Strasse / Nummer

PLZ/ Ort

Position

Aufgaben/Tatigkeiten

Beschreibung der aktuel-
len beruflichen Situation

Angestrebte berufliche
Position / personliche
Weiterentwicklung

Personliche Starken

Personliche Schwachen
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E. Bisherige Berufspraxis (inkl. Praktika, falls Sie noch im Studium sind)

Arbeitgeber
Position

Dauer

Arbeitgeber
Position

Dauer

F. Ausbildung*

Ausbildung/Studium:

Wo und wann?*

Zweit-/Erganzungs-
studium:

Wo und wann?**

Promotion:

Wo und wann?**

Sonstiges

* Das SWAN-Mentoringprogramm Ernahrung richtet sich einerseits an Studierende der ETH (MAS in Nutrition
and Health, MSc Lebensmittelwissenschaften mit Major in Nutrition and Health") und der BFH/FFHS (BSc
Erndhrung und Gesundheit bzw. BSc Ernahrung und Diatetik im letzten Ausbildungsjahr, MSc Ernahrung und
Diatetik, MSc Life Sciences — Food Nutrition and Health') sowie an Absolvierende dieser Studiengénge oder

vergleichbarer Studiengange.
** bei laufendem Studium / laufender Promotion bitte geplantes Datum des Abschlusses angeben.

1 Zulassungsbedingung: (beabsichtigte) Master Thesis im Bereich Erndhrung
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G. Anmerkungen, Winsche, Fragen?

H. Administratives

Korrespondenz mit SWAN: Wir werden perio-
disch Mails an alle ins Mentoringprogramm auf-
genommenen SWAN-Mentees verschicken (teils
mit fur alle Empfanger*innen sichtbaren Mail-
adressen). An welche Mailadresse diirfen wir
solche Mitteilungen an Sie schicken, falls Sie
ins Mentoringprogramm aufgenommen werden?

Kommunikation Kontaktdaten an andere SWAN- |[ ] ja
Mentees: Sind Sie einverstanden damit, dass [ nein
lhre Kontaktdaten (Name, Mailadresse, Tele-
fonnummer) den anderen SWAN-Mentees im | Bemerkungen:
Rahmen der Kickoff-Veranstaltung kommuni-
ziert werden, falls Sie ins Mentoringprogramm
aufgenommen werden?

Nennung in Social Media Kanélen: Wir berichten |[ ] ja

in unseren Social Media Kanalen (z.B. LinkedIn) [ nein
periodisch Uber unser Mentoringprogramm und
werden teils auch unsere Mentees namentlich Bemerkungen:
nennen. Sind Sie mit lhrer namentlichen Nen-
nung in unseren Social Media Kanalen einver-
standen, falls Sie ins Mentoringprogramm aufge-
nommen werden?
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l. Far interne Zwecke

#"d‘

Wie bzw. uber welchen Kanal sind Sie auf das
SWAN-Mentoringprogramm aufmerksam gewor-
den?

[ ] iber SWAN (Newsletter, Website,
LinkedIn usw.)

[ ] Gber die BFH

[ ] Gber die ETH

[ ] iber die FFHS

[ ] iber die SGE

[ ] iber die SSNS

[ ] iiber den SVDE

[] Empfehlung (einer*s Kolleg*in
0.a.)

Anderes:

Ich bestatige die Richtigkeit meiner Angaben und erklare mich damit einverstanden,
dass meine vorstehend gemachten Angaben im Rahmen des SWAN-Mentoringpro-
gramms Ernahrung genutzt und zu diesem Zweck von SWAN gespeichert werden.
Ich Ubernehme die Projektkosten in Hohe von CHF 250.-. Die Rechnungszahlung
wird nach Rechnungsstellung durch SWAN fallig. Bei einem Ruckzug meiner Be-
werbung nach dem 30. Oktober 2025 und vor Beginn des Mentoringprogramms

verpflichte ich mich, die Projektkosten in Héhe von CHF 250.- zu Gbernehmen.

Datum:

Das SWAN-Mentoringprogramm Erndhrung lehnt sich an das Mentoringprogramm FUNDAMENT des Berufs-
Verbands Oecotrophologie VDOE an. SWAN bedankt sich ganz herzlich fiir die freundliche Genehmigung zur

Nutzung.
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