SWAN - Portrit

Meine aktuellen Tatigkeiten

Aktuell leite ich an der Berner Fachhochschule (BFH) den Bereich Angewandte Forschung &
Entwicklung in Erndhrung und Diatetik. In dieser Funktion verantworte ich die strategische
und wissenschaftliche Ausrichtung einer Gruppe von 18 Forschenden, die an Themen wie
digitale Erndahrungserfassung, Erndhrungsumgebungen, nachhaltige Erndhrung und
Gesundheitsforderung arbeiten.

Ein Schwerpunkt meiner Tatigkeit liegt in der Entwicklung digitaler Tools, etwa der Swiss
Eating Quiz und der Social Food Basket Plattform, die es ermdglichen, Erndhrungsmuster in
der Schweizer Bevolkerung besser zu verstehen und gesiindere, nachhaltigere
Entscheidungen zu férdern. Neben meiner Professur an der BFH bin ich Conjoint Associate
Professorin an der University of Newcastle in Australien, wo ich weiterhin an internationalen
Projekten zu Konsumentenverhalten, digitalem Nudging und nachhaltigen
Lebensmittelsystemen beteiligt bin. Ich schatze besonders die Interdisziplinaritat meiner
Arbeit: An der Schnittstelle von Erndhrungswissenschaft, Psychologie und
Computerwissenschaft und in der Zusammenarbeit mit Partnern aus Forschung, Politik
treffen unterschiedliche Perspektiven aufeinander und es entstehen kreative Ideen und
innovative Lésungen.

Mein Werdegang

Meine wissenschaftliche Laufbahn begann an der ETH Zirich, wo ich Biochemie studierte
und anschliessend ein MAS in Humanernahrung und Gesundheit absolvierte. Fasziniert
davon, warum Menschen essen, was sie essen, entschied ich mich fiir eine Promotion im
Bereich Konsumentenverhalten am Institut fir Umweltentscheidungen (IED) der ETH Zdrich.
Dort entwickelte ich das heute international genutzte Forschungstool , Fake Food Buffet”, das
Ernahrungsentscheidungen unter kontrollierten Bedingungen messbar macht. Nach meiner
Dissertation flihrte mich ein SNSF-Forschungsstipendium nach Australien, wo ich an der
University of Newcastle forschte und schliesslich meine akademische Laufbahn fortsetzte —
vom Postdoc zur Professorin flr Ernahrungswissenschaften und Diatetik. Wahrend meiner
neun Jahre in an der Universitdat Newcastle leitete ich unteranderem das BSc-Programm Food
Science & Human Nutrition, griindete das Doctoral Training Centre Food & Agribusiness und
engagierte mich im Wine Research Network als stellvertretende Direktorin.

2024 kehrte ich in die Schweiz zurlick, um an der BFH die Forschung in Erndhrung und
Diatetik weiterzuentwickeln und einen Beitrag zu einer gesunden und nachhaltigen
Erndahrungsumgebungen in meiner Heimat zu leisten. Die Nachwuchsforderung in der
Forschung ist mir besonders wichtig und Studierendenprojekte und Doktorarbeiten betreuen
zu dirfen, ist der erflillendste Teil meiner Arbeit.



In meiner Freizeit...
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und in guter Gesellschaft. Mich MSc/BSc Biochemie (ETH Zurich 2008/2007)
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