
Records club - Demi-fond Homme

Demi-fond

Catégories 800m 1000m 1500m 2000m Steeple 3000m 3000m steeple 5000m 10000m Catégories 800m 1500m 3000m

Minimes

2'49"79 - Cailyn 
DAVIES - 

21/06/09 - ST
BRIEUC

Cadets
1'58"17 - Joris 

BOULO - 12/06/16 - 
CESSON SEVIGNE

2'34"26 - Yoann 
BODIGUEL - 

13/07/04 - 
RENNES

4'01"51 - Yoann 
BODIGUELL - 

26/06/04 - RENNES

6'51"93 - Maxandre 

DRUNEAU - 11/06/16

7'22"74 - Mathieu 

RENAUD - 22/04/17 - 

RENNES

9'10"11 - Yoann 
BODIGUEL -
03/07/04 

- VAL DE REUIL

Cadets

Juniors

2'02"14 - Alexandre RIO - 
27/05/16 - LA 
CHAPELLE SUR 

ERDRE

2'37"21 - 
Alexandre 
RIO - 22/04/17 - 

RENNES

4'04"36 - Yoann 
BODIGUEL - 17/06/05 

- CARQUEFOU

8'52"18 -  Paul  LE
BOT 

- 07/05/17 - 
FOUGERES

10'03"16 - Yoann 
BODIGUEL -
01/07/06 

- TOURLAVILLE

17'24"45 - Romain 
CHEMIN - 20/05/07 - 
CESSON SEVIGNE

Juniors
8'47"42 - Yoann 

BODIGUEL - 04/02/06 
- MONDEVILLE

Espoirs
1'59"36 - Yoann 

BODIGUEL - 04/05/08 
- CESSON SEVIGNE

2'35"66 - Yoann 
BODIGUEL - 

20/04/07  - 
VANNES

3'54"86 - Yoann 
BODIGUEL - 24/06/07 

- VANNES

8'38"78 - Yoann 
BODIGUEL - 

06/05/07 - 
RENNES

9'52"09 – RIO
Alexandre -

18/05/19- Montfort
sur Meu 

17'37"28 - Guetou 
BELET - 07/05/06 - 

CESSON SEVIGNE
Espoirs

8’55’’62 -Rio Alexandre -05/01/2019 rennes

Senior
1'59"23 - Yoann 

BODIGUEL - 08/05/11 
- FOUGERES 

2’48’’47 BAEZ 
Simon
28/04/18 ST MALO

2'52"89- 
DELEFORTRIE 
BERNARD - 
22/04/17 - 

Rennes

3'58"55 - Yoann 
BODIGUEL - 11/06/11 

- CARQUEFOU

8'39"56 - Yoann 
BODIGUEL -
21/07/10 
- ST MAUR DES 
FOS

9'37"90 - Jacques 
EMERAUD - 03/05/09
- 

FOUGERES

15'38"35 - Jacques 
EMERAUD - 30/05/09 - 

FOUGERES
Senior

2’13’’15 BAEZ Simon
25/02/18 rennes

Master

2'09"50- HOAREAU 
Philippe - 

07/07/18 - 
Combourg

4'31"80 - Serge RIO - 
17/05/09 - LAMBALLE

9'43"63 - Andre 
JOUAN - 09/05/04 
- 

RENNES

10'35"52 - Serge RIO
- 20/05/12 - 
RENNES

17'07"80 - Fabrice 
BRIAND - 24/06/17 - 

FOUGERES

36'59"53- 
HOAREAU 
Philippe - 

13/04/19 - 
Pace Master

2'13"76 - Bernard 
DELEFORTRIE - 
13/12/15 - RENNES

4'32"61 - 
Bernard 
DELEFORTRIE -
07/03/15 
-NANTES

1


