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Cross de la Chapelle Sur &rdre et Janzé:

Le cross de la C_mee“e-sur-Erdre, clisputé ]e I décemlare, a rassemHé de nombreux atMétes Ae |'AtHé Pays (Je Rec[on, avec
une Be”e représentation Aans plusfeurs catégories.

Chez |es Cadets etjuniors, 6 coureurs étaient engages :

Louise Peﬂcrec’l\ JUF Victor Rio CAM, Jonas Phelippeau JUM, Rémi Métayer JUM Enzo Cart-GranAjean JUM Martin
Degaux-Biamey JUM.

Les Benjamins représentaient éga|ement le club avec gjeunes au départ.

Chez |es Benjamfnes ris ‘1’ C|ara, Emy, Swanny, Mae'ynn_

Chez les Benjamfns : Sacha qui fini 4eme , Joachim, Kérian, Léo.

A noter également ]es trés bons résu]tats obtenus |ors du Cross de Janzé, avec plus]eurs podiums 2

Victor Rio - 3¢ cadet @

Firmin Mignon-OnFray - Sejunior ¥

Théo Blanchard - 2ejunior‘{

£ Bravo a I 'ensemble des athlates pour leur engagement

tout au |ong cle cette premfére période Ae Cross.
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A, Jctualité adultes
Les atHétes adu|tes c[e ]‘Ath]é Pays cle Redon étaient eux aussi bien présents sur |es compétitions

route et traf| ces derniéres semaines.

Sur route, Va[érie Grangeret a participé au 5 L<m de Cesson, tand]s que Louis Hingouet était engagé ’-

sur |e ]0 I(m Ae Questeml)ert.

Cots traE|, A”)ane Tual signe une tres be“e e p|ace sur ]e trai| &e Guerlédan ‘1"
Damien Crette et Bruno Onrray étaient éga'ement au départ de cette épreuve,
Enrin, sur |e trai] Ae Guignen (23 Lm) |e weeL-end dernier, Damien Crette réa[ise une so|1’de 4e place,
accompagné par Julien Marot.

" Bravo & toutes et tous pour ces belles participations, qui illustrent la diversité et e dynamfsme

des ac!u|tes c{u c]ub.
1% Meetings & compétitions sur piste

Les derniéres semaines ont été bien remp[ies pour I’AtHé Pays (Je Redon, aussi bien sur |a piste que dans [!organisation

d événements.

. Meeting APR

Le meeting de |APR a été une VéritaHe réussite, avec pas moins de 5‘[0 participants, Faisant de cette édition une grosse
cempétition, tant en nombre qu,en perFormances a |'image des 21 perrormances c!e niveau nationa’ ]

Ma]gré c!es conditions pas toujours évidentes, [lévénement s,est clérou|é dans de trés Eonnes conc!]tions grace a ]'engagement d'une
quinzaine de bénévoles mobilisés (buvette, séourité, |ogfstique...). Un granA merci & toutes et tous I

Coté officie

|ong de ]ajournée.

3, c]e nombreuxjuges de Re&on étaient présents, avec deux speaLers et p|usieurs dizaines d'ogicie|s mobi]'rsés tout au

Une Ee“e réussite organisationne”e qui sou|igne |e savoir—Faire du c|u|9.

A sou[igner la penformance A,Ana'{s DOUMBOUYA sur 60m avec 7”99, 386me perFormance National de |'année Cadette

. Saint—Brieuc Y
A Saint-Brfeuc, Fabrice Juhe| était engagé sur |’épreuve du 5000m marclwe de ‘a Zeme manche du Cha“enge Mario Gatti en sa”e et

anira 2éme &e sa course et signe éga|ement une 2éme p|ace au championnat c!épartementa’e [

. Nantes

Du coté de Nantes, ]es penformances étaient éga[ement au renclez-vous :
o [oé COWNS a battu son record, se hissant &ans |e top 30 lareton sur 200 m en 28"38.

® A]’nmad HAROUN a réa['rsé un trés Ijeau premierﬂroo m, ]90u0|é en 5538, une perrormance prometteuse pour ]a suite.

L' Athté ?ays de Redon souhaite a toutes et a tous de belles
fetes de fin d'année. -
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