
 🪨A Carnac, les menhirs étaient stables… le reste du terrain beaucoup moins !🪨

🥉 LHARIDON Iris frappe fort avec une magnifique 3ᵉ place en U14 (12’45’’) ! Un podium qui confirme sa régularité cet
hiver.
Chez les juniors masculins, très beau tir groupé :

BLANCHARD Theo – 14ᵉ en 24’23’’ (qe)
PEDRON Marius – 15ᵉ en 24’33’’ (qe)
MIGNON-ONFRAY Firmin – 35ᵉ en 25’23’’ (qe)
CART-GRANDJEAN Enzo – 89ᵉ (qe)
METAYER Remi – 100ᵉ (qe)
DEFFAUX--BIARNEIX Martin – 127ᵉ (qe)

👉 Une densité impressionnante et plusieurs qualifications acquises !
💪 Les qualifiés

GUILLOTIN Matthieu – 226ᵉ (38’59’’) en cross long (qi)
BATAIS Clement – 179ᵉ en cross court (qi)
PENCRECH Louise – 63ᵉ en junior fille (qi)
RIO Victor – 101ᵉ en cadet (qi)
ONFRAY Bruno – 104ᵉ en Master (37’22’’) (qi)

🔵Bravo également à :
HINGOUET Louis,
LE CLER Melaine,
MADOUAS Leo,

qui ont affronté un parcours exigeant avec détermination.

Le mois de février a été le rendez-vous de deux épreuves majeures de la saison de cross.
 Un passage déterminant vers l’accès aux futurs défis dans cette belle discipline qu’est le cross-country… et
les athlètes de l’APR n’ont pas été déçus !
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👉 La saison de cross bat son plein !



🔵 Les Juniors en force
Très belle prestation collective chez les U20 masculins :

MIGNON-ONFRAY Firmin – 36ᵉ en 24’29’’ (qi)
PEDRON Marius – 37ᵉ en 24’29’’ (qi)

BLANCHARD Theo – 45ᵉ en 24’40’’ (qi)
👉 Tous les trois décrochent leur qualification pur les France !🔵⚪🔴 

À souligner également :
METAYER Remi – 119ᵉ

CART-GRANDJEAN Enzo – 144ᵉ
DEFFAUX--BIARNEIX Martin – 172ᵉ

💪 Les autres performances
GUILLOTIN Matthieu – 200ᵉ en cross long (37’14’’)

RIO Victor – 118ᵉ en cadet (19’49’’)
ONFRAY Bruno – 120ᵉ en Masters (36’13’’)

Dans un championnat d’un niveau très relevé, chacun a su se battre jusqu’au bout, malgré un terrain
transformé en véritable bourbier.

Conditions dantesques aux 1/2 finales des Championnats de France de cross – Evreux
À Évreux, le décor était planté : pluie, boue collante, relances incessantes… Un parcours rendu extrêmement

exigeant, avec des passages où chaque appui devenait un défi



🏟️ Pré-France Indoor – Val-de-Reuil 🔥

Week-end en salle réussi pour l’APR 🔵⚪
 🔥 Anais Doumbouya 1ʳᵉ cadette au 60 m en 7’’82 (RP) + 4ᵉ à la longueur (5m44)
 🔥 Camille (APR) 7ᵉ au 60 m haies en 9’’40 (RP)
 🔥 Zoe (APR) RP sur 200 m en 28’’05
 🔥 Le relais Clara / Zoé / Camille / Anaïs 5ᵉ en 1’51’’01 (RP )
Des records, des finales, et un collectif qui progresse !
 L’APR encore au rendez-vous 💪🔵⚪

🏃 5 & 10 km de Guichen
L’APR aussi au rendez-vous sur la route !
👏 Daniel (APR), coach au club, réalise une très belle course sur le 5 km en 18’16’’, avec à la clé une 1ʳᵉ place dans sa
catégorie 🔥
Sur le 10 km :

Nicolas (APR) – 41’27’’
Delphine (APR) – 46’14’’
Michel (APR) & Olga (APR) – 1h01’’ 👏

 Bravo à tous nos athlètes 🔵⚪💪

🏃 Course à pied de Saint-Armel
🏆 10 km – Femmes

 🔥 Anne-Cecile (APR) s’impose en 36’11’’ (RP)
 🔥 Albane (APR) prend la 2ᵉ place en 39’11’’ (RP)

Un doublé féminin de grande classe 👏🔥
👌 10 km – Hommes

 💪 Damien (APR) 1er de sa catégorie en 32’57’’ (RP) 
et 9ᵉ au scratch

 💪 Germain (APR) – 36’40’’
 💪 Daniel (APR) – 36’58’’

👌 5 km
 ⚡ Germain (APR) – 9ᵉ en 17’16’’

 ⚡ Loic (APR) – 24’50’’
🔥 Défi 15 km (5 + 10 km)

Germain (APR) se classe 6ᵉ !


