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I'APR a été tres actif sur les compétifions en salle a Rennes, avec de belles
performances sur sprint, haies, sauts et épreuves combinées

n.‘ir’i'. Compétitions en sa”e (Reﬂnes]

T}’éS EQHE‘ dynamique CIE‘ ]lAPR sur ]88 CDI’ﬂPétItIOI‘IS gn 88”8 a R gnnes, avec p|uSIEJI’b perFDrmdnces de re?erence !

Ana’fs Doumbouya (CAF) r‘lémarre Fort |a saison :
e 60m: 787 34eme perF Frangaise cadette de |a saison

o 200m: 259] 28eme PerF Frangaise cadette de |a saison

° Longueur : Emgg SOéme perF Frangaise Cadette de ]a saison

‘1, |_0|a Massiot (JUD re’a]ise une penformance majeure :

o Pentathlon: 3035 points 34eme penF Frangaise Junior de la saison et Perf N4

“% (amille Herve (CAF] signe une trés Iae”e penrormance :

e 60m |1aies - 944

p o A noter éga|ement |a bc”c pcrpormance co”ective &u re|ais 4] tour Fémfnfn )

o 151746

Sur les Bretagne qui se sont déroulés les 24 et 25 Janvier, c,est pas moins de 6 médailles sur 11 Quahﬁés de |‘atl'|]é
pays de Redon |

o % EnOrNous avons Lola Massiot sur la Hauteur avec Im63 at Anats Doumlaouya en !_ongueur avec bm3b

e« 7k Argent Un doublé de Anas avec le 60m en 787 et le 200m en 2581,

° "}l En Bronze on retrouve ‘e re]ais 44200m avec C}ara, Zoe‘ Cami”e et Anais mais aussi |itouan Rouxe‘ au saut

en L\BL[tEUF avec une |:>arre a ]m?g
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Cross TFSA - Eégard
Weel(-end trés réussi pour [a section Sport AJapté |

%ﬁ' Un grand l)ravo a C[ément Batais, sacré champion régional FFSA sur ]e cross court.

8 Bravo éga[e ment & Mélanie Toupf”ier, qui prenc! une superbe 4e p[ace au cross ‘ong femme FFSA.

E”e devfent éga[ement Championne régionale &e sa catégorie.

licencides en Sport Mapté au club, i]s représentent \Eiérement [es CDU[EUI’S &e ]APR

& Cross de Saint-Onen-la-Chapelle &
‘{ Cliez |esjuniurs, lJe”e perrormance co”ectfve avec une deme p|ace par équipe gréce aux résu'tats de :
o Théo Blanchard : Seme
o Marius Pedron : 8ame
o firmin Mignon—OnFr’ay : leme
e [nzo Cart-Gran(Ijean : 3% me
?,2; Cllez |es l)enjamfns, nos jeunes ont éga}ement [?ri”é :
o lris Lharidon : 2nde chez les filles

° Sacha ﬂmmas—géguier - bdme clhez :es gargons

4 Chez les atlu|tes, Louis Hingouet [SE), Matthieu Guillottin (ES] et Bruno Oﬂrray (MA) sont tous les trois qua|i{"iés.

e Saimt—Grégoire, i
Be“e densité de perﬁormances sur Ie ]O l(m de Saint-Grégoire, avec plusieurs trés Iaons chmnos APR :

Germain Nnyer : 3458

Anne-Cécile Kerangueven : 36'30 Perf N4 Ft pourle /. ki
Daniel Debray - 3721 0|§§e Franger : 4526
Julien Marot » 3740 |sabelle Houeix : 49'57

Mikael i\4eignen : 3948
Nicolas Geslin : 4033
Benjamin Gausson : 42 55
Denis Penalva - 4546

De|phine Bellon : 4642

Bravo a toutes et tous pour ces performances !



