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Les Marronnaises

_-‘.E Les Marronnaises - 4 octobre 2025

Comme chaque annee, [es coureurs cle [IAtHé Pays de Redon etaient [Dien présents sur |es routes |ocales a ['occasion ées
Marronnafses, un ren&ez-vous incontoumab]e pour Ie c[u[) |
Nos athlétes ont répondu présents, mélant perFormance. p|afsir et esprit cl‘équfpe.
Certains en ont prmfité pour aller chercher un record personne]. d autres pour simp|ement partager la course a domicile,
dans une ambiance toujours aussi chaleureuse.
\ Felicitations 2 toutes et tous pour votre participation et vos résultats — que ce soit sur le Lm, |e 10 km ou les

courses jeunes.

5 Bm 10 Fim

GUIMENE Matheo GRISOT Valentin

DUPEE Cuillaume THOMAS Matthieu

Homme

NOGUES Fatima BERTRAND Laure
HERANGUEVEN Anne-cecile

L DOUR Marine

UEDEU-LEFEUVRE fiva MUSELET fgathe

femme
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Coté APR : de belles performances
sur les 10 km et 6 km !

Sur |e 10 |<m, nos atMétes {‘éminines se sont particu'iérement i”us’crées :
Anne-Cécile Kerangueven monte sur la 3¢ p]ace du classement en 3733 (perFormance |R|)
Ajbane Tual termine 0¢ en 39'45 (perFormance |R3)
C]’nez |es lwmrnes, Damien Crette réa||'se éga|ement une trés belle course avec un chrono Ae 3347 curresponc]ant a une perrormance

R4,

Du coté clu 5 Lm, ﬂ]é{) B]ancharc] signe |ui aussi une perFermsnce |R4 en Eouclant |a clistance en ]550

Félicftations a tous pour ces exce”ents résu]tats et cette be“e représentation (Ju Clu[) ]

Le Marathon Vert

Les 25 et 26 octobre c-remiers se tenait |a [4e éc{ition du Marathon Vert cle Rennes, un rendez-vous incontournaHe pour |es passionnés

de course & pied. Plusieurs de nos athlates ont pris le Aépart et ont brillamment représenté le club |

,“E Sur le marathon fndi\fidue‘ :

o Damien Crette : 2h34'36 - Record personne|
Daniel Del:ray : 2'15241
Mikagl Meignen : 3h08 39 - Record persnnne[
Denis Penalva : 3h4729
Anne-Céline Labarre : 3h59 49

‘\ Sur Je maratlmr. Auo 4

. Anne'-Cécile Kerangueven et A”Jane Tua[ montent sur Ia ge marche Au poc{ium avec un temps de 21"49]2

Bravo 3 toutes et & tous pour ces su perbes pe formances et votre belle energie sur ce week-end sporti“
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