"יוצאים לחופשה - לא מאבדים את החופש "
מחנכים יקרים חשוב להכין את התלמידים ליציאה לחופשה. 
הנושאים עליהם חשבתי שרצוי לשוחח הם :

· כיצד למלא את שעות הפנאי ?
· איך מסתדרים בבית עם ההורים ועם האחים ?
· איך מזהים ומתנהגים במצבי סיכון?
מצורפים קבצים העוסקים במצבי סיכון שונים  והצעת פעילויות בנושא אלכוהול. כל מחנך מוזמן לבחור פעילויות המתאימות לכתה ולזמן העומד לרשותה.

 

"יוצאים לחופשה - לא מאבדים את החופש "
· להלן הצעות לפעילות שמטרתה להכין את התלמידים לקראת היציאה לחופשה, חשוב לשוחח עם התלמידים על סיטואציות האופייניות לחופשה, כמו: שהייה בחוף הים, רחצה בים, בילויים בקניונים, גלישה באינטרנט, רכיבה על אופניים, נסיעה לטיולים, משחק בחצר, מפגשים במקומות ציבוריים, מפגשים בבית חברים....
 
ניתן לבחון בכל מצב כיצד כדאי לנהוג וממה רצוי להימנע .

· לשהייה ולשחייה בחופים  
· ליציאה לטיול

· למצב של פיתוי או למצב של  בילוי בעייתי

· למצב של שעמום, של  בדידות, של היכרות וחברות חדשה

· וכן לעסוק בבטיחות פיסית, בביטחון רגשי-חברתי.
כמו כן ניתן להציע תמרורי אזהרה למצבים שיכול להיות בהם סיכון:

דפים לדוגמא 
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היום את/ה יוצא/ת לחוף הים .

נסה/ נסי  לחשוב כיצד עליך לנהוג על מנת ליהנות?
ממה חשוב להיזהר ולהישמר?

חופשה נעימה
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היום את/ה יוצא/ת למסיבה .

נסה/ נסי  לחשוב כיצד עליך לנהוג במסיבה על מנת ליהנות ?

ממה רצוי להיזהר ולהישמר?

חופשה נעימה
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היום את/ה יוצא/ת לקניון.

נסה/ נסי  לחשוב כיצד עליך לנהוג  על מנת ליהנות?

ממה חשוב להיזהר ולהישמר?

חופשה נעימה
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היום את/ה נוסע /ת לחבר/ה .

נסה/ נסי  לחשוב כיצד עליך לנהוג בנסיעה על מנת להגיע בשלום לחבר/ה?

ממה חשוב להיזהר ולהישמר?

חופשה נעימה
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היום אתה לבד בבית אתה מרגיש ממש משועמם.

נסה לחשוב מה אתה יכול לעשות על מנת למלא את שעות הפנאי שלך?

ממה עליך להיזהר ולהישמר?

חופשה נעימה

פעילויות בנושא אלכוהול

התמודדות עם דילמות

סדנא בנושא:  מצוי מול רצוי בדרכי התערבות ותגובה, באירועי שתיית אלכוהול בקרב תלמידים 

למנחה – בחרו תלמיד/ה שירשמו את כל הנקודות שעלו בקבוצה ובסיכום הדיון.

ניתן לבחור חלק מהאירועים לדיון בכיתה, על פי הרלוונטיות והתאמתם לרמת הגיל.

אירוע מס' 1 

נערה מכיתה ח' נמצאה בשירותים בדיסקוטק שרועה על הרצפה כשהיא שיכורה.

חברתה החליטה להתקשר להורים שלה ובקשה מהם שיבואו לקחת אותה הביתה. החל ויכוח סוער של החברים שהיו בסביבה, הם כעסו מאד על הנערה שהתקשרה להורים.

שאלות לדיון

1. איזה מחשבות ורגשות מעורר האירוע?

2. מה הייתם עושים אילו הייתם במצב של החברה?

3. מהן דרכי התגובה הרצויות במקרים שכאילו?

אירוע מס' 2

קבוצת חברים מכיתה  י' ירדו בחופשת הקיץ לאילת. חלק מהחבורה חזרו בלילה

לאכסניה כשחלקם שתויים.  אחד הנערים שהשתכר נפל ופתח את הראש.

אחת הנערות סיפרה כי הם שתו מספר כוסות של בירה וודקה.

החבורה נבהלה מהפציעה של החבר. החל ויכוח האם להודיע להוריו.

שאלות לדיון

1. איזה מחשבות ורגשות מעורר האירוע?

2. מה דעתכם על האירוע  ועל הדילמה שהתעוררה בקרב החבורה?

3  מה היית עושה אם היית בחבורה?

אירוע מס' 3

תלמידי שכבה ט' תכננו לאחר מסיבת הסיום לנסוע לחוף הים ולבלות שם את הלילה .

הם תכננו להכנס לים בלילה וכן להשאר שם ולצפות בזריחה. 

בשכבה יש קבוצת תלמידים שחששה שחלק מהחברה יביאו בירות וודקה, ישתכרו ויעשו שטויות.

אחד התלמידים חשב שצריך למנוע הבאת אלכוהול לים. 

שאלות לדיון

1. איזה מחשבות ורגשות מעורר האירוע?

2. מה הייתם מציעים להם לומר, נסחו משפטים משכנעים.

3. האם לדעתכם יצליחו למנוע הבאת האלכוהול? נמקו טיעוניכם
משחק מסלול

כללי המשחק

לכל משתתף חייל. 

כל משתתף בתורו מטיל קובייה ומתקדם בהתאם על המסלול .

 כאשר משתתף מגיע לפרצוף מחייך הוא מרים קלף ממוספר . 

עליו להציע לגזית או לגל דרכי התמודד עם הסיטואציה המתאימה לאותה ספרה .

רשימת סיטואציות  

1. גזית הגיעה  לחוף הים עם חברה אך אין מציל בחוף .מה  עליה לעשות?
2. גזית הכירה שכנה חדשה בגילה שהזמינה אותה לביתה. גזית מחליטה לבקר אותה אך כאשר היא מגיעה לביתה , היא מגלה שאחיה הבוגר לבד בבית . הוא מציע לך לחכות איתו לאחותו. 
3. גזית קבעה עם חברה בעיר . הן בילו יחד והיה ממש כיף .לאחר שהן נפרדות, גזית  מגלה שהיא אבדה את התיק שלה . היא מתחילה לבכות עד שאיש חביב ניגש אליה  ומציע לה טרמפ הביתה.
4. גל הכיר באינטרנט נער בגילו.לאחר שבועיים של התכתבות , אותו נער מציע לגל להיפגש בקניון . מה אתה מציע לו?
5. גל הכיר בשכונה כמה חברים חדשים. יום אחד הם הזמינו אותו למסיבה . גל מגיע למסיבה בהתחלה רוקד ונהנה עד שהוא מבחין שכמה בנים מוצאים בקבוק וודקה ומתחילים לשתות ולהשתולל. 
6. גזית פוגשת חברה שלמדה איתה בבית הספר היסודי. גזית מחליטה להזמין אותה לביתה. מה דעתך על החלטתה של גזית?
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