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איך אני מרגיש

מטרה: 

לסייע לתלמידים להתמודד עם מגוון  הרגשות המלווים את המעבר לבית ספר חדש.

עזרים: כרטיס משימה אישית-כמספר המשתתפים (נספח מס' 1) 

מהלך ההפעלה

שלב א': אישי 

1. כל משתתף יקבל  כרטיס משימה אישית וישלים את ההיגדים.
	כרטיס משימה אישית

לפניך רשימת היגדים.  השלם אותם: 

ביום הראשון, כשהגעתי לחטיבה העליונה:

1) קיוויתי ש... _______________________

2) קצת חששתי מ... ___________________

3) שמחתי __________________________

4) לא רציתי ________________________

5) מה שיעזור לי _____________________




2.  המורה יאסוף את כרטיסי המשימה.  

שלב ב': במליאה

1. המורה יבחר, באופן אקראי, מספר השלמות לכל היגד, וירשום אותן על הלוח.

2.  דיון: 

· האם  יש דברים משותפים בין ההשלמות לאותו היגד? מדוע? 

·  אם יש  השלמה יוצאת דופן? הסבירו.

· מה אנו יכולים ללמוד  מן ההשלמות שכתבנו על הלוח? (כל מה שעשינו כאן, קשור למעברים). 
· האם מישהו מוכן לספר מה עזר לו במעברים אחרים בחיים, כמו מעבר דירה, בית ספר חדש, ארץ חדשה ועוד  .

חבילה מאושרת

מטרה

לתת ביטוי  לחלומות  ולתקוות בתחילת שנת הלימודים בחטיבה.

עזרים:  "חבילה"  עטופה כמתנה.

מהלך הפעילות

שלב א':  במליאה

1. מניחים  במרכז המעגל חבילה עטופה כמתנה. 

2. המנחה יאמר למשתתפים: "זוהי מתנת – קסם  שכל אחת ואחד מכם קיבל ליום הראשון בבית הספר שלנו .  מה תרצו שיהיה  בחבילה?" 

3. שומעים בסבב את המשתתפים. רושמים את ה"מתנות" על הלוח.

שלב ב': בקבוצות

1. המליאה תתחלק לקבוצות של 3 – 5 משתתפים.

2. כל קבוצה תבחר את שתי המתנות החשובות ביותר לדעתה, ותנמק את בחירתה.

3. שאלה: איך ייראה בית הספר בעקבות המתנות שנבחרו?

4. הקבוצות יתכוננו להציג במליאה את תשובותיהן.

שלב ג': במליאה

1. הקבוצות מציגות את המתנות שבחרו ואת הנימוקים לבחירה ואת "בית הספר שלנו" 
     בעקבות המתנות שנבחרו.

2. דיון:

· האם יש "מתנות-קסם" שניתן  לממש?  

· במי זה תלוי? 

· באיזה אופן? 
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