
כַּרְפַּס 

בתקופת חז"ל המנהג היווני-רומי היה לאכול בסעודה מְתַאַבְנִים )נגזר מהמילה "תיאבון"( – 

מנת פתיחה קטנה בתחילת הארוחה, שנועדה לשוות לארוחה תחושה של סעודה מפוארת, וכך 

היו פותחים את הסעודה בירק כדי לעורר את התיאבון.

גם היום נוהגים לאכול באירועים ובשמחות מתאבנים ומטבלים שונים לפני הארוחה, כהקדמה 

לסעודה שתבוא.

חכמים "גיירו" מנהג זה והנהיגו אותו כחלק מסעודת ליל הסדר, מאחר שבלילה זה יש לנהוג כבני 
מלכים. 

לכן נוהגים לטבול את הירק במשקה כביטוי לחירות, המתבטאת באכילת הירק בצורה המשובחת 
)המפַנקת( ביותר.

ההגדה שלי
קלפי יציאה לחירות 
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איזה ירק גינה נמצא בקערת הסדר? )כרפס, מרור(  

היה  גמליאל  רבן  אבות,  שלושה  מצות,  )שלוש  היכן?  אחדות;  פעמים  "שלוש"  המספר  מוזכר  בהגדה   

אומר כל שלא אמר שלושה דברים אלו... פסח, מצה ומרור( 

את מה אנו מטבילין הלילה ובמה? )כרפס במי מלח או מיץ לימון / מרור בחרוסת(   

    סימן שהגיע ממגילת אסתר ונמצא בקערה – כרפס

בעקבות ההגדה של פסח - על הסימן

שאלות למסובין על ההגדה

מתוך ההגדה ומחוץ



שאלות צמיחה ושיח חברים ומשפחה

יש  ולכן  מלכים,  לארוחת  זו  ארוחה  לשוות  נועדה  הכרפס  שאכילת  למדנו 
לנהוג כבני מלכים על ידי טבילת הכרפס במשקה כביטוי לחירות.

בחר/י אחת  מן השאלות הבאות וספר/י למשתתפים על תשובתך. 

ספר/י באילו פעולות או מעשים יוצא לך להרגיש כמו בן/בת מלך?

כיצד אפשר להרגיש כבן/בת מלך במחשבות, ברגשות?

ההגדה שלי
קלפי יציאה לחירות 

או לשירה של 
שרית חדד -

״בת של מלך״

משימה:
סרקו את  הברקוד-Q.R והאזינו 

בצוותא לשירו של שולי - ״בן מלך 
שעשוי מאבנים טובות״.
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