
במסורת היהודית, 
ראש השנה חל 

ביום הראשון של 
חודש תשרי, והוא חג 

מהתורה ואחד מראשי השנה 
העבריים.

הוא מצוין בימינו כחג ב-א' ו-ב' 
לחודש תשרי ופותח את עשרת ימי 

תשובה עד יום הכיפורים.
בערב ראש השנה נוהגים לקיים סעודת חג 

ומשלבים בה מאכלים סמליים. בראש השנה 
מתפללים תפילות חג ותוקעים בשופר – "יום 

תרועה", שזו המצווה העיקרית בחג זה.
במסורת היהודית זה נחשב כיום דין, בו מכתירים בני האדם 

את הא-ל כמלך המשגיח ובוחן כל אדם על מעשיו.

חגי תשרי
ראש השנה - התחלות ומנהגים  



ראש השנה בשבילי הוא...?. 	
הזיכרון הכי חזק שלי מראש השנה הוא...?. 	
באילו תחומים בחיים שלי אני רוצה להתחיל מחדש?. 	
מה לדעתך הקושי בהתחלה חדשה?. 	
מה מעורר בך קול תקיעת שופר? אילו מחשבות?. 	
מה דעתך על מנהג אכילת תפוח בדבש בראש השנה? מה המשמעות . 	

של פעולה זו בעיניך/בעינייך?
לאילו אנשים אחרים שלא ראית או שרצית לפגוש, היית רוצה לשלוח . 	

איגרת ברכה או איחולים?
את מי היית רוצה להזמין לסעודת חג ראש השנה? )כל דמות, אפילו . 	

דמיונית(; מדוע? 
במסורת היהודית נהוג לאכול ראש של דג תוך בקשה 'שֶנִהְיֶה לְראֹש . 	

וְלאֹ לְזָנָב'. באילו מצבים אני 'ראש' ובאילו מצבים אני 'זנב'?
במסורת היהודית נהוג לאכול סלק ולומר: 'שֶׁיִּסְתַּלְּקוּ אוֹיְבֵינוּ וְשׂוֹנְאֵינוּ . 		

וְכָל מְבַקְשֵׁי רָעָתֵנוּ'. כיצד לדעתך ניתן לקבוע שמישהו נחשב כאויב 
במישור לאומי או אישי?

חגי תשרי
ראש השנה - התחלות ומנהגים  

לפניכם רשימת שאלות לבחירה העוסקות בראש השנה והקשריו.
תוכלו לבחור, להוסיף ולשנות.

כרטיס למורה
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הזיכרון הכי חזק שלי
מראש השנה הוא...?
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באילו תחומים בחיים שלי
אני רוצה להתחיל מחדש?
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מה לדעתך הקושי
בהתחלה חדשה?
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5

מה מעורר בך קול תקיעת שופר?
אילו מחשבות?
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מה דעתך על מנהג אכילת תפוח 
בדבש בראש השנה?

מה המשמעות של פעולה זו
בעיניך/בעינייך?
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לאילו אנשים אחרים שלא ראית או
שרצית לפגוש, היית רוצה לשלוח

איגרת ברכה או איחולים?
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את מי היית רוצה להזמין לסעודת
חג ראש השנה? )כל דמות, אפילו דמיונית(

מדוע? 
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במסורת היהודית נהוג לאכול ראש של דג תוך 
בקשה 'שֶנִהְיֶה לְראֹש וְלאֹ לְזָנָב'.

באילו מצבים אני 'ראש'
ובאילו מצבים אני 'זנב'?
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במסורת היהודית נהוג לאכול סלק ולומר: 
'שֵֶׁיִִּסְתַַּלְְּקוּ אוֹיְבֵינוּ וְשׂוֹנְאֵינוּ וְכָל מְבַקְשֵֵׁי רָעָָתֵנוּ'.
כיצד לדעתך ניתן לקבוע שמישהו נחשב 

כאויב במישור לאומי או אישי?
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