
יום הכיפורים חל 
ב-י' בתשרי ובמוקדו 

עומדות התשובה, 
הסליחה והצום.

בדת היהודית, אם פגע אדם 
באחר, הביע חרטה כנה בפני 
הנפגע וניסה לתקן את העוול 

שגרם, קיימת חובה על הנפגע לסלוח 
ולהתפייס. הסיבה לכך היא שהיהדות 

מתמקדת באחריות האישית של החוטא. זוהי 
אחריותו של החוטא להכיר בחטאו ולבקש מחילה 

מאלה שבהם פגע כדי שיהיה זכאי למחילה.
ראוי לאדם לבקש סליחה מיד כאשר הוא פוגע באחר, 
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האדם נדרש לבקש סליחה מחבריו ומאלה שפגע בהם 

במהלך השנה. בנוסף, על פי המסורת היהודית האדם במהלך יום 
הכיפורים מבקש מחילה מא-לוהיו על חטאים שחטא כנגד הא-ל.

חגי תשרי
על הסליחה - יום כיפור
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והחסרונות של עניין זה?
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דעה בעד או נגד. נמק/י.
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האם ביקשת לאחרונה
סליחה ממישהו?
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האם צריך לבקש סליחה
במילים מפורשות? 

האם די ברמז לבקשת סליחה?
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האם אי-פעם הכריחו אותך
לבקש סליחה? 

ומה דעתך על פעולה זו
)שמכריחים לבקש סליחה(?
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למי יותר קשה, לדעתך,
למי שסולח או למי
שמבקש סליחה?
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אם  היו פוגעם בך - 
למי היית מספר/ת על כך?
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האם הסליחה "נחשבת" אם 
חוזרים ועושים אותו מעשה שוב 

ומבקשים סליחה?
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האם יש מעשה או פעולה
שאין עליהם מחילה?
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ממי אנו, בחברה הישראלית,
צריכים לבקש סליחה?
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האם אנו זקוקים ליום כיפור 
כדי לכפר/לסלוח על המעשים 

הרעים שלנו?
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אחריותו של החוטא להכיר בחטאו ולבקש מחילה 

מאלה שבהם פגע כדי שיהיה זכאי למחילה.
ראוי לאדם לבקש סליחה מיד כאשר הוא פוגע באחר, 

אך יום הכיפורים מאפשר גם לערוך חשבון נפש שנתי: 
האדם נדרש לבקש סליחה מחבריו ומאלה שפגע בהם 

במהלך השנה. בנוסף, על פי המסורת היהודית האדם במהלך יום 
הכיפורים מבקש מחילה מא-לוהיו על חטאים שחטא כנגד הא-ל.

חגי תשרי
על הסליחה - יום כיפור



על הסליחה - יום כיפור

למה לדעתך צמים ביום כיפור?
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יום הכיפורים חל 
ב-י' בתשרי ובמוקדו 

עומדות התשובה, 
הסליחה והצום.

בדת היהודית, אם פגע אדם 
באחר, הביע חרטה כנה בפני 
הנפגע וניסה לתקן את העוול 

שגרם, קיימת חובה על הנפגע לסלוח 
ולהתפייס. הסיבה לכך היא שהיהדות 

מתמקדת באחריות האישית של החוטא. זוהי 
אחריותו של החוטא להכיר בחטאו ולבקש מחילה 

מאלה שבהם פגע כדי שיהיה זכאי למחילה.
ראוי לאדם לבקש סליחה מיד כאשר הוא פוגע באחר, 

אך יום הכיפורים מאפשר גם לערוך חשבון נפש שנתי: 
האדם נדרש לבקש סליחה מחבריו ומאלה שפגע בהם 

במהלך השנה. בנוסף, על פי המסורת היהודית האדם במהלך יום 
הכיפורים מבקש מחילה מא-לוהיו על חטאים שחטא כנגד הא-ל.

חגי תשרי
על הסליחה - יום כיפור



על הסליחה - יום כיפור
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מה הכי קשה לך
ביום הכיפורים?



יום הכיפורים חל 
ב-י' בתשרי ובמוקדו 

עומדות התשובה, 
הסליחה והצום.

בדת היהודית, אם פגע אדם 
באחר, הביע חרטה כנה בפני 
הנפגע וניסה לתקן את העוול 

שגרם, קיימת חובה על הנפגע לסלוח 
ולהתפייס. הסיבה לכך היא שהיהדות 

מתמקדת באחריות האישית של החוטא. זוהי 
אחריותו של החוטא להכיר בחטאו ולבקש מחילה 

מאלה שבהם פגע כדי שיהיה זכאי למחילה.
ראוי לאדם לבקש סליחה מיד כאשר הוא פוגע באחר, 

אך יום הכיפורים מאפשר גם לערוך חשבון נפש שנתי: 
האדם נדרש לבקש סליחה מחבריו ומאלה שפגע בהם 

במהלך השנה. בנוסף, על פי המסורת היהודית האדם במהלך יום 
הכיפורים מבקש מחילה מא-לוהיו על חטאים שחטא כנגד הא-ל.

חגי תשרי
על הסליחה - יום כיפור



על הסליחה - יום כיפור

ביום הכיפורים כמעט כל המדינה מושבתת ליום אחד
)למעט צורכי פיקוח נפש וביטחון(,

דבר שאין לו אח ורע בעולם.
מה דעתך על מציאות זו? מהם 

היתרונות והחסרונות של עניין זה?
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יום הכיפורים חל 
ב-י' בתשרי ובמוקדו 

עומדות התשובה, 
הסליחה והצום.

בדת היהודית, אם פגע אדם 
באחר, הביע חרטה כנה בפני 
הנפגע וניסה לתקן את העוול 

שגרם, קיימת חובה על הנפגע לסלוח 
ולהתפייס. הסיבה לכך היא שהיהדות 

מתמקדת באחריות האישית של החוטא. זוהי 
אחריותו של החוטא להכיר בחטאו ולבקש מחילה 

מאלה שבהם פגע כדי שיהיה זכאי למחילה.
ראוי לאדם לבקש סליחה מיד כאשר הוא פוגע באחר, 

אך יום הכיפורים מאפשר גם לערוך חשבון נפש שנתי: 
האדם נדרש לבקש סליחה מחבריו ומאלה שפגע בהם 

במהלך השנה. בנוסף, על פי המסורת היהודית האדם במהלך יום 
הכיפורים מבקש מחילה מא-לוהיו על חטאים שחטא כנגד הא-ל.

חגי תשרי
על הסליחה - יום כיפור



על הסליחה - יום כיפור

כתוצאה משביתת המשק והתחבורה ביום הכיפורים - 
רחובות, כבישים ושבילים הופכים נטושים לגמרי,
ורוכבי אופניים מכל גיל ממלאים את הכבישים.

חווה/חווי דעה בעד או נגד. נמק/י.
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