
On commence par réciter le verset et on leur demande :

• De quoi parle ce verset ?(écouter les réponses)
Ce verset nous apprend que : Dieu (swt) est proche des croyants , écoute et répond à leurs
invocations.
• Que signifie Dieu (swt) est proche des croyants ? (écouter les réponses)
Allah (swt) nous a crée et nous accompagne dans notre voyage sur Terre. Il (swt) est là, à chaque
instant, très attentif au bien-être des croyants, Il (swt) les écoute et les guide pour leur bonheur et
leur salut dans ce Monde et dans l’autre.
• Est-ce important de se sentir proche d’Allah (swt) ?
Oui. Se sentir proche de Dieu (swt) est essentiel dans la vie du croyant pour ne jamais se sentir
seul, être apaisé , serein et réconforté.
• Dieu (swt) est proche de nous, mais nous comment se rapprocher d’Allah (swt) ?(écouter)
• Dans ce verset, Allah (swt) le Généreux, offre une opportunité unique et accessible à tous pour

se rapprocher de Lui (swt), un moyen de remplir nos cœurs d’amour, de joie, d’apaisement,
d’éloigner la tristesse , la maladie, l’incompréhension , la solitude …etc. : les dou’as.
(invocations)

• Que signifie la parole du Prophète Mohammed (pslf) : Le doua est l’arme du croyant ?
• Expliquer qu’il n'y a rien de plus efficace que l'invocation pour atteindre ce que l'on veut et en

avoir la certitude permet de profiter des pouvoirs particuliers que Dieu (swt) a accordé aux
dou’as .Ni endroit, ni période, ni situation précise, pour demander. Le jour, la nuit, sur terre, sur
la mer, chez soi, pendant le voyage, utile aux vivants , et aux morts, les invocations permettent :
d’éloigner les malheurs, modifier la destinée, d’exaucer les demandes (si cela est pour notre
bien), de se sentir bien et proche d’Allah (swt).

• Faire prendre conscience aux enfants des trésors légués par Ahl Bayt (as) dans Mafatih al Jinan
ou Sahifa Sajjadiya que rien n’équivaut dans ce Monde pour atteindre les objectifs cités.

Et Dieu est plus Savant.

 ِ نِ بسِْمِ اللَّه حْم َٰ حِيمِ الره الره

ن ِي ف إنِ ِي ق   أ ل ك  عِب ادِي ع  إذِ ا س  ة  الده و  اعِ رِيبٌ أجُِيبُ د عْو 
إذِ ا د ع انِ 

Et quand Mes serviteurs t'interrogent sur Moi.. alors Je suis 
tout proche: Je réponds à l'appel de celui qui Me prie quand il 

Me prie.Sourate La Vache verset 186

Fiche de Réflexion

▪ La boîte aux dou’as :Choisissez une boîte à décorer,

déposez-y au fond des fleurs, des pétales etc...et des

bouts de papier avec le nom des gens pour qui vous

voulez prier (n'oubliez pas le Centre Courcelle😉), nos

Imams, nos savants, les opprimés, les martyrs, la

famille... Chaque jour les enfants piochent un nom pour

réciter soit une fatiha, salawat, doua, coran, zyarat....etc

Un moyen simple de rester en contact avec Dieu (swt) ,
Ahl Bayts (as) et les croyants.

Pour Aller Plus Loin

Comment invoquer Allah (swt) dans les paroles

des Infaillibles (as) ?

Commencer par Bismi Llahi et salawat sur le

Prophète et sa famille (p). Avec un cœur sincère

et en demandant l’intercession des Infaillibles

(as) une guirlande lumineuse s’éclairera entre ce

Monde et L’autre Monde et Dieu (swt) nous

exaucera inchAllah.


