Tu trouveras dans ce sac a dos tout ce qu’il te faut pour
entamer ton grand voyage vers la proximité d Allah
(swt) :

LA CARTE DU JEUNEUR avec toutes les étapes
importantes de ce voyage. Tu pourras valider en
chemin tous tes jours de jeline effectués et faire le
point a 'arrivée.

N'OUBLIE PAS : Tu devras d’abord commencer ce

voyage par la route qui méne a la satisfaction d’Allah
pour en sortir avec son pardon et sa proximité.

Une liste de 30 actions a accomplir fortement exigées
pour assurer le bon déroulement du voyage, a
découper, mettre dans une enveloppe et piocher
chaque jour.

A PREVOIR : un coran, une tenue de féte et une de
deuil.

Bon voyage on se retrouve inchAllah a I'arrivée.
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LA CARTE DU JEUNEUR




Fatiha pour le
Prophete
(psif)

Fatiha pour
L’Imam Mahdi

»)

Fatiha pour
PPImam Ali (p)

PImam Al
Hussein (p)

Fatiha pour
PImam Al
Hassan (p)

H Fatiha pour

Fatiha pour
nos morts

Fatiha pour
Oum Al Banine

Trois fois

Sourate
ikhlass

Fatiha pour
Fatima Zahra
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Fatiha pour
Les opprimés



% Tashih Fatima

(ps)

Trois fois
y  sobhanAllah wal
¢ Hamboulilal wa la

“ illah illa Allah wa

Allahou akbar

Trois fois
La hawla wa la

__$qowata illa bi llahi

al ‘ali al ‘adhim

10 salawat
pour PImam

Ali (p)

10 fois
Astaghfirou
Allah

% Fatiha pour

nos morts

10 salawat
e pour le
Prophete (pslf)

% 14 salawat

Pour les

¥ Infaillibles

10 fois
La illah illa
Allah

10 salawat

¢ Pour Fatima
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Réciter doua
al Faraj

Une doua
pour les gens
que tu aimes

Une priere de
deux unités que
Pon offre a
I’Imam Al Mahdi

»)

Apprendre
une parole du
Prophete
(pslf)

Proposer son
aide pour
quelque chose

Réciter le
doua pour les
parents

Faire une
aumone

Remercier
Dieu pour 5 de
ses bienfaits

Faire une
aumone pour
PImam Al
Mahdi (p)

Etre souriant
toute la
journée
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