
La prière du Sobh 
2

unites Première unité

Takbir al ihram 

Sourate Al Fatiha 

Sourate Al Ikhlass

ruku’

Se tenir debout

 Allâhou Akbar

Bismillâh-ir-Rahmân-ir-Rahim. Al hamdu li-lâhî Rab-bil

'âlamin, Ar-Rahmân-ar-Rahim. Mâlikî Yawm-id-din.

ïyyàka Na'budu wa ïyyâka nasta'ïn.  Ehdinaç-çirât-al-

Mustaqîm. Cirât-al-ladina an'amta 'alayhim. Ghayr-al-

Maghdhubi 'alayhim, Wa lâ-dh-dhallin".

Bis millâh-ir-Rahmân-ir-Rahim.  Qul huwa llāhu ʾaḥad.  

Allāhu s-ṣamad. lam yalid wa-lam yūlad . wa-lam yakun

lahū kufuwan ʾaḥad.

Allahu Akbar Subhâna rabbil ‘adim wa bihamdih

(3xSubhânallâh) Allâhoumma salli 'alâ Muhammadin

wa âli Muhammad

 Sami'allâhou liman hamidah  Allâhou

Akbar

centre courcelle - vente interdite



Subhâna rabbil a'lâ wa bihamdih ; (3xSubhânallâh)

Allâhoumma salli 'alâ Muhammadin wa âli Muhammad  

Allâhou Akbar

 astaghfirullâha rabbi wa atoubou ilayh Allâhou Akbar

Sujud 1

position assise

Sujud 2

Subhâna rabbil a'lâ wa bihamdih ; (3xSubhânallâh)

Allâhoumma salli 'alâ Muhammadin wa âli Muhammad  

Allâhou Akbar

 Bihawl-il-lâhi wa qouwwatihi aqoumou wa aq'oud

On se met debout

centre courcelle - vente interdite

position assise

Allâhou Akbar en relevant la tête



Qul ʾaʿūdhu bi-rabbi n-nāss. Maliki n-nāss. Iilāhi n-nāss.

Min sharri l-waswāsi l-khannāss. Alladhī yuwaswisu fī

ṣudūri 

n-nāss. Mina l-jinnati wa-n-nāss

Se tenir debout 

Ruku’

Qunut

sourate An-nass

Rabbanâ âtina fi-d-douniyâ hasanatan wa fil âkhirati

hassanatan wa qinâ 'adâb-an-nâr. Allâhoumma salli 'alâ

Muhammadin wa âli Muhammad . 

Allahu Akbar Subhâna rabbil ‘adim wa bihamdih

(3xSubhânallâh) Allâhoumma salli 'alâ Muhammadin

wa âli Muhammad

 Sami'allâhou liman hamidah  Allâhou

Akbar

Bismillâh-ir-Rahmân-ir-Rahim. Al hamdu li-lâhî Rab-bil

'âlamin, Ar-Rahmân-ar-Rahim. Mâlikî Yawm-id-din.

ïyyàka Na'budu wa ïyyâka nasta'ïn.  Ehdinaç-çirât-al-

Mustaqîm. Cirât-al-ladina an'amta 'alayhim. Ghayr-al-

Maghdhubi 'alayhim, Wa lâ-dh-dhallin".

sourate Al Fatiha

Deuxième unité

centre courcelle - vente interdite



 astaghfirullâha rabbi wa atoubou ilayh; Allâhou Akbar

Subhâna rabbil a'lâ wa bihamdih ; (3xSubhânallâh)

Allâhoumma salli 'alâ Muhammadin wa âli Muhammad  

Allâhou Akbar

position assise

Sujud 2

Tachahud et 

Tasslim

 Ach-hadu Al-lâ illâha illa-l-lâhu, Wahdahu lâ charika

lahu wa ach-hadu An-na Muhammadan Abduhu wa

rasuluh. Allah-umma salli 'alâ Muhammadin wa Ali

Muhammad

Assalâmou ‘alayka ayyou-han-nabiyyou wa

rahmatoullâhi wa barakâtuh. Assalâmou 'alaynâ wa 'alâ

'ibâdil-lâhi-ç-çâlihîn. Assalâmou 'alaykoum wa

rahmatoullâhi wa barakâtoh".  

Puis dis 3 trois Alllahou Akbar en levant tes mains et

frappant tes cuisses.

Tassbih Zahra (as)

 34 fois  Allahou Akbar    33 fois : Al Hamdoulillahi  33

fois : Soubhanallahi   

Subhâna rabbil a'lâ wa bihamdih ; (3xSubhânallâh)

Allâhoumma salli 'alâ Muhammadin wa âli Muhammad  

Allâhou Akbar Sujud 1

centre courcelle - vente interdite



La prière du Maghreb 
3

unites Première unité

Takbir al ihram 

Sourate Al Fatiha 

Sourate Al Ikhlass

ruku’

Se tenir debout

 Allâhou Akbar

Bismillâh-ir-Rahmân-ir-Rahim. Al hamdu li-lâhî Rab-bil

'âlamin, Ar-Rahmân-ar-Rahim. Mâlikî Yawm-id-din.

ïyyàka Na'budu wa ïyyâka nasta'ïn.  Ehdinaç-çirât-al-

Mustaqîm. Cirât-al-ladina an'amta 'alayhim. Ghayr-al-

Maghdhubi 'alayhim, Wa lâ-dh-dhallin".

Bismillâh-ir-Rahmân-ir-Rahim.  Qul huwa llāhu aḥad.  

Allāhu s-ṣamad. lam yalid wa-lam yūlad . wa-lam yakun

lahū kufuwan ʾaḥad.

Allahu Akbar Subhâna rabbil ‘adim wa bihamdih

(3xSubhânallâh) Allâhoumma salli 'alâ Muhammadin

wa âli Muhammad

 Sami'allâhou liman hamidah  Allâhou

Akbar

centre courcelle - vente interdite



Sujud 1

position assise

Sujud 2

On se met debout

Subhâna rabbil a'lâ wa bihamdih ; (3xSubhânallâh)

Allâhoumma salli 'alâ Muhammadin wa âli Muhammad  

Allâhou Akbar

 astaghfirullâha rabbi wa atoubou ilayh; Allâhou Akbar

Subhâna rabbil a'lâ wa bihamdih ; (3xSubhânallâh)

Allâhoumma salli 'alâ Muhammadin wa âli Muhammad  

Allâhou Akbar

 Bihawl-il-lâhi wa qouwwatihi aqoumou wa aq'oud

centre courcelle - vente interdite

Allâhou Akbar en relevant sa tête 

position assise



Qul ʾaʿūdhu bi-rabbi n-nāss. Maliki n-nāss. Iilāhi n-nāss.

Min sharri l-waswāsi l-khannāss. Alladhī yuwaswisu fī

ṣudūri n-nāss. Mina l-jinnati wa-n-nāss

Se tenir debout 

Ruku’

Qunut

sourate An-nass

Rabbanâ âtina fi-d-douniyâ hasanatan wa fil âkhirati

hassanatan wa qinâ 'adâb-an-nâr. Allâhoumma salli 'alâ

Muhammadin wa âli Muhammad . 

Allahu Akbar Subhâna rabbil ‘adim wa bihamdih

(3xSubhânallâh) Allâhoumma salli 'alâ Muhammadin

wa âli Muhammad

 Sami'allâhou liman hamidah  Allâhou

Akbar

Bismillâh-ir-Rahmân-ir-Rahim. Al hamdu li-lâhî Rab-bil

'âlamin, Ar-Rahmân-ar-Rahim. Mâlikî Yawm-id-din.

ïyyàka Na'budu wa ïyyâka nasta'ïn.  Ehdinaç-çirât-al-

Mustaqîm. Cirât-al-ladina an'amta 'alayhim. Ghayr-al-

Maghdhubi 'alayhim, Wa lâ-dh-dhallin".

sourate Al Fatiha

Deuxième unité

centre courcelle - vente interdite



 astaghfirullâha rabbi wa atoubou ilayh; Allâhou Akbar

Subhâna rabbil a'lâ wa bihamdih ; (3xSubhânallâh)

Allâhoumma salli 'alâ Muhammadin wa âli Muhammad  

Allâhou Akbar

position assise

Sujud 2

Tachahud  

 Allahou akbar Ach-hadu Al-lâ illâha illa-l-lâhu,

Wahdahu lâ charika lahu wa ach-hadu An-na

Muhammadan Abduhu wa rasuluh. Allah-umma salli

'alâ Muhammadin wa Ali Muhammad

Subhâna rabbil a'lâ wa bihamdih ; (3xSubhânallâh)

Allâhoumma salli 'alâ Muhammadin wa âli Muhammad  

Allâhou Akbar Sujud 1

centre courcelle - vente interdite

On se met debout

 Bihawl-il-lâhi wa qouwwatihi aqoumou wa aq'oud



Ruku’

Se tenir debout 

Allahu Akbar Subhâna rabbil ‘adim wa bihamdih

(3xSubhânallâh) Allâhoumma salli 'alâ Muhammadin

wa âli Muhammad

 Sami'allâhou liman hamidah  Allâhou

Akbar

Bismillâh-ir-Rahmân-ir-Rahim. Al hamdu li-lâhî Rab-bil

'âlamin, Ar-Rahmân-ar-Rahim. Mâlikî Yawm-id-din.

ïyyàka Na'budu wa ïyyâka nasta'ïn.  Ehdinaç-çirât-al-

Mustaqîm. Cirât-al-ladina an'amta 'alayhim. Ghayr-al-

Maghdhubi 'alayhim, Wa lâ-dh-dhallin".

ou 3 fois Soubhan-allah-i-wal hamdou lillahi wa la ilaha

il-lallahou wallahou akbar

sourate Al Fatiha ou

tasbih 

Troisième  unité

centre courcelle - vente interdite

Subhâna rabbil a'lâ wa bihamdih ; (3xSubhânallâh)

Allâhoumma salli 'alâ Muhammadin wa âli Muhammad  

Allâhou Akbar Sujud 1

 astaghfirullâha rabbi wa atoubou ilayh; Allâhou Akbar

position assise



Sujud 2

Subhâna rabbil a'lâ wa bihamdih ; (3xSubhânallâh)

Allâhoumma salli 'alâ Muhammadin wa âli Muhammad  

Allâhou Akbar

Tachahud et 

Tasslim

Allahou akbar Ach-hadu Al-lâ illâha illa-l-lâhu,

Wahdahu lâ charika lahu wa ach-hadu An-na

Muhammadan Abduhu wa rasuluh. Allah-umma salli

'alâ Muhammadin wa Ali Muhammad

Assalâmou ‘alayka ayyou-han-nabiyyou wa

rahmatoullâhi wa barakâtuh. Assalâmou 'alaynâ wa 'alâ

'ibâdil-lâhi-ç-çâlihîn. Assalâmou 'alaykoum wa

rahmatoullâhi wa barakâtoh".  

Puis dis 3 trois Alllahou Akbar en levant tes mains et

frappant tes cuisses.

Tassbih Zahra (as)

 34 fois  Allahou Akbar    33 fois : Al Hamdoulillahi  

33 fois  Soubhanallahi   

centre courcelle - vente interdite



Sourate Al Fatiha 

Sourate Al Ikhlass

Les prières du Dohr,

Asr et Icha  

4
unites Première unité

Takbir al ihram 

ruku’

Se tenir debout

 Allâhou Akbar

Bismillâh-ir-Rahmân-ir-Rahim. Al hamdu li-lâhî Rab-bil

'âlamin, Ar-Rahmân-ar-Rahim. Mâlikî Yawm-id-din.

ïyyàka Na'budu wa ïyyâka nasta'ïn.  Ehdinaç-çirât-al-

Mustaqîm. Cirât-al-ladina an'amta 'alayhim. Ghayr-al-

Maghdhubi 'alayhim, Wa lâ-dh-dhallin".

Bismillâh-ir-Rahmân-ir-Rahim.  Qul huwa llāhu aḥad.  

Allāhu s-ṣamad. lam yalid wa-lam yūlad . wa-lam yakun

lahū kufuwan ʾaḥad.

Allahu Akbar Subhâna rabbil ‘adim wa bihamdih

(3xSubhânallâh) Allâhoumma salli 'alâ Muhammadin

wa âli Muhammad

 Sami'allâhou liman hamidah  Allâhou

Akbar

centre courcelle - vente interdite



Sujud 1

Sujud 2

position assise

On se met debout

Subhâna rabbil a'lâ wa bihamdih ; (3xSubhânallâh)

Allâhoumma salli 'alâ Muhammadin wa âli Muhammad  

Allâhou Akbar

 astaghfirullâha rabbi wa atoubou ilayh  Allâhou Akbar

Subhâna rabbil a'lâ wa bihamdih ; (3xSubhânallâh)

Allâhoumma salli 'alâ Muhammadin wa âli Muhammad  

Allâhou Akbar

 Bihawl-il-lâhi wa qouwwatihi aqoumou wa aq'oud

centre courcelle - vente interdite

position assise

  Allâhou Akbar en relevant la tête



sourate An-nass

sourate Al Fatiha

ruku’

Qul ʾaʿūdhu bi-rabbi n-nāss. Maliki n-nāss. Iilāhi n-nāss.

Min sharri l-waswāsi l-khannāss. Alladhī yuwaswisu fī

ṣudūri n-nāss. Mina l-jinnati wa-n-nāss

Se tenir debout 

Qunut

Rabbanâ âtina fi-d-douniyâ hasanatan wa fil âkhirati

hassanatan wa qinâ 'adâb-an-nâr. Allâhoumma salli 'alâ

Muhammadin wa âli Muhammad . 

Allahu Akbar Subhâna rabbil ‘adim wa bihamdih

(3xSubhânallâh) Allâhoumma salli 'alâ Muhammadin

wa âli Muhammad

 Sami'allâhou liman hamidah  Allâhou

Akbar

Bismillâh-ir-Rahmân-ir-Rahim. Al hamdu li-lâhî Rab-bil

'âlamin, Ar-Rahmân-ar-Rahim. Mâlikî Yawm-id-din.

ïyyàka Na'budu wa ïyyâka nasta'ïn.  Ehdinaç-çirât-al-

Mustaqîm. Cirât-al-ladina an'amta 'alayhim. Ghayr-al-

Maghdhubi 'alayhim, Wa lâ-dh-dhallin".

Deuxième unité

centre courcelle - vente interdite



 astaghfirullâha rabbi wa atoubou ilayh Allâhou Akbar

Subhâna rabbil a'lâ wa bihamdih ; (3xSubhânallâh)

Allâhoumma salli 'alâ Muhammadin wa âli Muhammad  

Allâhou Akbar

position assise

Sujud 2

Tachahud  

Allahou akbar Ach-hadu Al-lâ illâha illa-l-lâhu,

Wahdahu lâ charika lahu wa ach-hadu An-na

Muhammadan Abduhu wa rasuluh. Allah-umma salli

'alâ Muhammadin wa Ali Muhammad

Subhâna rabbil a'lâ wa bihamdih ; (3xSubhânallâh)

Allâhoumma salli 'alâ Muhammadin wa âli Muhammad  

Allâhou Akbar Sujud 1

centre courcelle - vente interdite

On se met debout

 Bihawl-il-lâhi wa qouwwatihi aqoumou wa aq'oud



Ruku’

Se tenir debout 

Allahu Akbar Subhâna rabbil ‘adim wa bihamdih

(3xSubhânallâh) Allâhoumma salli 'alâ Muhammadin

wa âli Muhammad

 Sami'allâhou liman hamidah  Allâhou

Akbar

Bismillâh-ir-Rahmân-ir-Rahim. Al hamdu li-lâhî Rab-bil

'âlamin, Ar-Rahmân-ar-Rahim. Mâlikî Yawm-id-din.

ïyyàka Na'budu wa ïyyâka nasta'ïn.  Ehdinaç-çirât-al-

Mustaqîm. Cirât-al-ladina an'amta 'alayhim. Ghayr-al-

Maghdhubi 'alayhim, Wa lâ-dh-dhallin".

ou 3 fois Soubhan-allah-i-wal hamdou lillahi wa la ilaha

il-lallahou wallahou akbar

sourate Al Fatiha ou

tasbih 

Troisième  unité

centre courcelle - vente interdite

Subhâna rabbil a'lâ wa bihamdih ; (3xSubhânallâh)

Allâhoumma salli 'alâ Muhammadin wa âli Muhammad  

Allâhou Akbar Sujud 1

 astaghfirullâha rabbi wa atoubou ilayh Allâhou Akbar

position assise



Sujud 2

position assise

On se met debout

Subhâna rabbil a'lâ wa bihamdih ; (3xSubhânallâh)

Allâhoumma salli 'alâ Muhammadin wa âli Muhammad  

Allâhou Akbar

 Allâhou Akbar en relevant la tête

 Bihawl-il-lâhi wa qouwwatihi aqoumou wa aq'oud

centre courcelle - vente interdite



Ruku’

Se tenir debout 

Allahu Akbar Subhâna rabbil ‘adim wa bihamdih

(3xSubhânallâh) Allâhoumma salli 'alâ Muhammadin

wa âli Muhammad

 Sami'allâhou liman hamidah  Allâhou

Akbar

Bismillâh-ir-Rahmân-ir-Rahim. Al hamdu li-lâhî Rab-bil

'âlamin, Ar-Rahmân-ar-Rahim. Mâlikî Yawm-id-din.

ïyyàka Na'budu wa ïyyâka nasta'ïn.  Ehdinaç-çirât-al-

Mustaqîm. Cirât-al-ladina an'amta 'alayhim. Ghayr-al-

Maghdhubi 'alayhim, Wa lâ-dh-dhallin".

ou 3 fois Soubhan-allah-i-wal hamdou lillahi wa la ilaha

il-lallahou wallahou akbar

sourate Al Fatiha ou

tasbih 

Quatrième  unité

centre courcelle - vente interdite

Subhâna rabbil a'lâ wa bihamdih ; (3xSubhânallâh)

Allâhoumma salli 'alâ Muhammadin wa âli Muhammad  

Allâhou Akbar Sujud 1

 astaghfirullâha rabbi wa atoubou ilayh; Allâhou Akbar

position assise



Sujud 2

Subhâna rabbil a'lâ wa bihamdih ; (3xSubhânallâh)

Allâhoumma salli 'alâ Muhammadin wa âli Muhammad  

Allâhou Akbar

Tachahud et 

Tasslim

Allahou Akbar Ach-hadu Al-lâ illâha illa-l-lâhu,

Wahdahu lâ charika lahu wa ach-hadu An-na

Muhammadan Abduhu wa rasuluh. Allah-umma salli

'alâ Muhammadin wa Ali Muhammad

Assalâmou ‘alayka ayyou-han-nabiyyou wa

rahmatoullâhi wa barakâtuh. Assalâmou 'alaynâ wa 'alâ

'ibâdil-lâhi-ç-çâlihîn. Assalâmou 'alaykoum wa

rahmatoullâhi wa barakâtoh".  

Puis dis 3 trois Alllahou Akbar en levant tes mains et

frappant tes cuisses.

Tassbih Zahra (as)

34 fois  Allahou Akbar    33 fois : Al Hamdoulillahi  

33 fois  Soubhanallahi   

centre courcelle - vente interdite


