
Ego – Soi supérieur – ID 
Lorsque Dieu a décidé de créer la vie, il a créé d’innombrables points de vie et a mis la 
totalité de lui-même dans chacun de ces points de vie. 

Ces points de vie sont ce que nous appelons le soi supérieur. Chacun contient la totalité 
de Dieu – non pas une partie mais la totalité. 

Faisons maintenant un grand saut et arrivons au point où existent les foyers de groupes 
d’âmes (oversouls) et les archanges. 

Notre oversoul – le vôtre et le mien – a décidé de vous faire. Alors il a envoyé un 
message aux archanges, les directeurs de vie, et a demandé un point de vie. Les 
archanges ont pris un point de vie – un soi supérieur – et l’ont imprégné d’une force qui 
en a fait un humain. Il a ensuite été transmis à notre oversoul. 

Le oversoul vous a créé. 

Au fil du temps, vous avez traversé les sphères jusqu’au point où vous alliez naître. À ce 
moment, vous aviez choisi votre famille, votre pays, votre couleur de peau et vous avez 
développé votre personnalité. 

À un moment donné, on vous a donné quelque chose que nous appelons « l’ego ». Vous 
en aviez besoin parce que vous alliez naître sur Terre et vous aviez besoin d’une armure 
protectrice. L’ego est cette armure protectrice. C’est un bouclier qui est placé en vous et 
autour de vous pour vous aider dans ce monde de lutte/fuite dans lequel nous vivons. 

Malheureusement, cet ego donne, à tous, l’impression qu’il s’agit lui-même de la vraie 
personne. Quand vous parlez de « vous », c’est votre ego qui parle. Vous vous sentez 
séparé de tout le monde. Vous ressentez le besoin de vous défendre contre une force 
envahissante qui essaie de vous faire du mal. C’est le travail de l’ego. C’est à cause de 
l’ego que nous avons le monde horrible que nous voyons et que vous expérimentez. 

Mais cet ego n’est pas vous. Vous êtes le point de vie – le soi supérieur – qui a été pris et 
transformé en vous. Ce point de la vie est Dieu Lui-même. 

Cependant, vous ne pouvez pas à la fois avoir les deux qui vous contrôle. Soit vous 
laissez votre ego diriger votre vie, soit vous laissez votre soi supérieur contrôler votre 
vie. 

Dans votre cas, et dans le cas de la plupart des gens, l’ego a le contrôle total et donc le 
soi supérieur passe au second plan et attend le jour où vous décidez de réduire votre 
ego et de lui permettre de prendre le contrôle. Il est patient. 

Grâce à la méditation, il est possible de réduire l’ego et de permettre au soi supérieur de 
prendre le contrôle. 



Maintenant, vous avez peut-être remarqué que j’ai parlé de vous permettant à l’ego ou 
au soi supérieur de prendre le contrôle comme si vous n’étiez ni l’une ni l’autre de ces 
choses mais quelque chose d’autre. 

Vous auriez tout à fait raison. 

Il y a un autre aspect de vous dont vous n’avez peut-être jamais entendu parler bien que 
nous en ayons discuté. 

Il y a quelque chose qui s’appelle un ID. 

Nous entrons dans le vif du sujet ici parce que l’ID, il n’y en a qu’un. Tous ceux qui ont 
vécu, vivent ou vivront ont le même ID. C’est parce que nous sommes tous un. Cet ID est 
aussi la totalité de Dieu. 

Donc vous avez la totalité de Dieu en vous en tant qu’individu et il y a la totalité de Dieu 
dans un sens global. Vous ne pouvez pas être plus Dieu que cela ! 

Le fait est que ce que vous ressentez maintenant, c’est parce que votre ego dirige le 
spectacle. Il est possible de laisser le soi supérieur prendre le dessus, qui est en fait vous 
en tant qu’individu, et, éventuellement, vous pouvez progresser jusqu’au point où vous 
réalisez votre unité avec toute vie, puis l’ID prend le dessus. 

Un peu compliqué je sais mais c’est la vérité. Vous n’êtes pas votre ego qui se bat pour 
se défendre contre des forces opposées, vous êtes votre soi supérieur jusqu’au moment 
où vous pouvez faire le grand saut en réalisant que nous ne faisons qu’un, alors c’est l’ID 
qui dirige le spectacle. 

Ego – soi supérieur – ID. 
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