
Ascension 
Lorsque vous arrivez en bas, le seul moyen est de monter. 

Maintenant, je dois vous dire quelque chose qui se passe et qui est très important pour 
toutes les personnes spirituelles. 

Cela s’appelle l’ascension. Ce n’est pas un très bon nom pour ce qui se passe. C’est bien 
plus que ça. 

Vous n’êtes pas le seul à traverser cette crise dans sa vie. Il y en a des millions et un bon 
nombre de ces personnes me contactent avec une histoire similaire à la vôtre. 

S’il vous plaît laissez-moi vous expliquer exactement ce qui se passe et comment cela 
vous affecte. 

Vous vous souvenez peut-être de la fin de 2012, lorsque le calendrier maya s’est 
terminé et que rien ne s’est passé. En fait, il s’est passé beaucoup de choses. 

A partir de ce moment, un grand changement a commencé. L’énergie spirituelle a 
commencé à se déverser sur Terre à partir d’un certain nombre de sources. Cette 
énergie augmente chaque jour. 

Cela finira par tout changer pour le mieux. 

Je vais l’expliquer comme ça car cela vous affecte. 

Imaginez que vous avez un verre plein d’eau sale – vous avez soif. 

Pour boire de l’eau, vous devez vider le verre d’eau sale avant de pouvoir le remplir 
d’eau pure. 

C’est ce qui se passe dans votre vie. 

Votre soi supérieur vous pousse à vous débarrasser de toutes vos anciennes voies, peut-
être conduites par l’ego, avant qu’il ne puisse vous remplir de l’esprit de Dieu. 

Votre travail consiste à suivre ce nettoyage, à l’accepter pour ce qu’il est, un nettoyage, 
et à lui permettre de se produire tout en essayant de devenir la meilleure personne et la 
plus gentille que possible. 

Les informations que je vous ai données sur le fait de suivre ce qui vous plaît, si vous le 
suivez et assurez-vous que ce que vous faites ne nuit à personne, vous aidera à vous 
remplir de puissance spirituelle et à faire de vous une personne heureuse. 
La méditation aide, mais si vous sentez que vous ne pouvez pas le faire, cela n’a pas 
d’importance. 

Votre travail, chaque jour, est de traverser la vie comme ceci : « Ne faites jamais aux 
autres ce que vous ne voudriez pas qu’on vous fasse. » 

https://thegreatwhitebrotherhood.org/translations/francais/joie-la-plus-elevee/


Si vous traversez une vie comme celle-ci, en aidant les autres quand ils ont besoin de 
votre aide et en remerciant Dieu pour ses bénédictions en plus de faire cette idée de joie 
la plus élevée – qui vient de votre soi supérieur – vous vous viderez rapidement de l’eau 
sale et Dieu vous remplira de Son esprit. 
Alors, et seulement alors, vous aurez le contrôle de votre vie. 

Comme Dieu est pouvoir total, contrôle total, vous commencerez à développer cela et 
vous pourrez apporter de bonnes choses par la loi de l’attraction mutuelle. 
Assurez-vous que ce que vous attirez vers vous aide les autres et cela vous aidera aussi 
– nous ne faisons qu’un. 

L’astuce que j’utilise lorsque je suis confronté à une décision est de dire : « Qu’aurait fait 
Jésus dans cette situation ? 

Alors j’attends que la décision me vienne et je la suis. La décision vient de mon soi 
supérieur. 
Donc, ce sentiment perdu est que vous videz l’ancien avant qu’il ne puisse être remplacé 
par le nouveau. 

Soyez heureux. Suivez ce conseil et votre vie changera bientôt pour le mieux alors que 
l’esprit de Dieu vous remplit de sa puissance. 

Pour télécharger cette leçon, veuillez cliquer sur le lien. 
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