
Réalité 
En raison de l’importance des informations fournies à Bob Sanders, il a été décidé 
qu’une page dédiée à ce message soit créée pour s’assurer que tout le monde puisse 
trouver l’information. 

Veuillez prendre un moment pour lire l’intégralité des informations et si vous avez des 
questions ou des commentaires, veuillez nous contacter. 
Pour des vidéos sur ce sujet, veuillez-vous rendre sur cette page vidéo : Cliquez ici 
Le message commence ci-dessous : 

Le premier message répond à ce qu’est 
une singularité. 
C’est un fait que quelque chose crée tout ce que nous voyons autour de nous et la 
plupart de ce que l’on peut imaginer. 

Les gens d’un penchant religieux attribuent tout à un être mystérieux appelé Dieu et en 
restent là. 

D’autres, de nature plus scientifique, tentent de comprendre la nature de la vie en 
mesurant et en analysant les plantes, les animaux et les humains. Lorsqu’ils arrivent à 
des événements qu’ils ne peuvent ni comprendre ni mesurer, ils ont tendance à se 
détourner et à ignorer le problème. 

Sur un chemin légèrement différent, certains mathématiciens tentent d’analyser, 
mathématiquement, la façon dont la vie est construite et annoncent fièrement la 
découverte de différentes dimensions théoriques représentées par des formules tracées 
au tableau. 

Aucune de ces actions ne dévoilera la réalité de la vie car aucune d’entre elles ne 
regarde dans la bonne direction. 

Dieu, le créateur de tout ce qui est, ne se trouve ni dans un théorème ni au microscope 
ni encore en lisant un livre saint. 

La simple vérité est de reconnaître que tout est un et que nous faisons partie et 
totalement de cette unité et que nous appelons cette unité Dieu. 

De plus, cette unité n’est pas une force physique. C’est une force spirituelle d’une portée 
et d’un pouvoir immense, capable d’apparaître dans un certain nombre de dimensions 
simultanément. 

Ainsi, cette force divine peut sembler être partout à la fois, prenant n’importe quelle 
forme qu’elle choisit, du plus petit objet imaginable à la plus grande galaxie imaginable. 
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Cette force est capable de le faire dans ce qui semble être le domaine physique et à 
travers tous les différents niveaux de réalité, appelés dimensions, simultanément. 

Comment réaliser un exploit aussi incroyable ? 

Pour comprendre cela, il nous faudra entrer dans le domaine de l’imagination. 

L’imagination est considérée par la plupart des gens comme une illusion. Elle est 
considérée comme une façon enfantine de voir la vie, pas du tout connectée à la réalité 
et donc pas digne d’une étude sérieuse. 

En fait, l’imagination fait partie de la constitution spirituelle de l’homme et est, en 
grande partie, responsable du monde qui nous entoure tous à la fois dans un sens 
physique et dans les dimensions spirituelles. 

Il a été dit que les pensées sont des choses : c’est vrai. 

Les pensées créent notre réalité, à la fois les pensées limitées (sérieuses, 
ennuyeuses/ternes et plutôt démodées) des religions traditionnelles et de la science et 
les éclats de génie vibrants qu’un nombre limité de personnes sont capables de créer. 

Les pensées peuvent être étroitement liées à l’imagination et peuvent être combinées 
de sorte qu’au lieu de pensées venant de la pensée de l’individu, elles proviennent de 
l’imagination de la personne. 

L’imagination est étroitement liée à la pensée supérieure et l’imagination peut être liée 
à la pensée supérieure jusqu’à ce que les deux – l’imagination et la pensée supérieure – 
puissent travailler ensemble, main dans la main. 

Alors l’individu, béni de ce pouvoir créateur, sera, en effet, maître de tout ce qu’il 
envisage parce que ce sera sa pensée supérieure créant réellement sa réalité et aidant à 
influencer la création de toute réalité, car tous sont un et une pensée supérieure libérée 
dans la réalité par une imagination puissante est capable de changer le destin de tous. 

Si nous regardons l’effet global que les grands maîtres : Jésus, Bouddha et divers autres, 
ont eu en influençant le monde sur des périodes de temps considérables, nous pouvons 
voir la puissance d’une imagination entraînée, travaillant en conjonction avec leur 
pensée supérieure, a eu à éduquer le monde à vivre en paix ensemble. 

Finalement, nous pouvons voir comment l’effet des mauvaises personnes, en utilisant le 
même processus, a causé un grand mal et des dommages au monde. 

Nous devons toujours comprendre que ces deux forces s’opposent constamment dans 
l’effort d’atteindre leur objectif. 

Le bien et le mal sont les deux aspects de la même force – pensée supérieure et 
imagination – qui influencent les événements mondiaux. La source est la même force 
mais les résultats sont totalement opposés. 



Comment se fait-il que celle-ci, la force de Dieu, puisse être aux antipodes ? 

L’étude de ceci nous amènera à un autre niveau de la force spirituelle que nous 
appelons « volonté ». 

La volonté est l’imagination mise en action. 

L’imagination, tout le temps qu’elle reste dans la pensée, n’est qu’une force théorique. 
Cependant, lorsqu’elle est transmise à un aspect de la personnalité que nous appelons « 
volonté », elle a alors la possibilité de prendre une forme physique. 

Cette forme physique peut être dans le royaume physique de la Terre ou cela peut se 
produire dans les royaumes astraux parce qu’ils ont une réalité physique dans leurs 
plans particuliers. 

Ainsi, l’imagination, travaillant en conjonction avec la pensée supérieure, forme des 
idées, dont certaines sont ensuite transmises à la volonté afin qu’il y ait un effet 
physique. 

Donc l’effet physique de ces trois choses ; le soi supérieur, l’imagination et la volonté, 
peuvent avoir et ont un impact énorme à la fois dans la réalité physique et dans la 
réalité astrale. 

La guerre entre le bien et le mal fait rage ! 

Cette guerre, cette bataille entre le bien et le mal, ne sera jamais perdue car les malins, 
qui tentent de créer le chaos, sont relativement peu nombreux par rapport au grand 
nombre de forces angéliques, qui ont toutes leur soi supérieur, leur imagination et leur 
volonté très développées. Cette énergie positive, se déversant dans les royaumes 
astraux, met du temps à atteindre la réalité physique, ainsi les malins, qui opèrent 
directement dans le plan physique, semblent pouvoir agir en toute impunité mais, soyez 
assurés qu’au fur et à mesure que l’énergie positive atteint le plan physique, cela 
annulera les forces négatives et la paix viendra sur Terre. 

Donc, pour revenir à la façon dont tout cela affecte les gens incarnés en ce moment. 

Nous avons mentionné l’imagination, le soi supérieur et la volonté. Nous avons 
également parlé précédemment que nous créons tous notre propre réalité. 

Nous avons également mentionné Dieu. 

Il est maintenant temps d’essayer de rassembler ces éléments apparemment disparates 
pour tenter de clarifier comment notre réalité est construite. 

Nous avons mentionné que la force que nous appelons Dieu est une force spirituelle 
invisible. Dieu est la force qui a créé la vie, mais il n’a créé qu’une seule vie. 

Tout ce qui a existé, existe et existera dans toutes les différentes dimensions de la 
réalité est créé par cette force spirituelle unique que nous appelons Dieu. 



Cela étant, cette force unique est entièrement neutre, sans aucune connaissance, but ou 
ambition. 

C’est juste une force qui a toujours existé et qui existera toujours et elle est vivante. 
C’est la seule chose vivante dans tout le multivers. 

Mais, sur d’innombrables milliards d’années, mesurées en temps terrestre, cette force 
que nous appelons Dieu, d’une manière que même les plus avertis d’entre nous ne 
comprennent pas pleinement, un changement s’est produit et cette force vitale a été 
dotée d’une conscience de soi. 

L’origine de cet effet n’est pas connue. Nous acceptons que cela s’est produit et, grâce à 
cette conscience de soi, toute la vie telle que nous la voyons maintenant a été créée. 

Nous devons toujours garder à l’esprit que cette force vitale est une force unique. 

Nous regardons autour de la planète Terre avec sa myriade de créatures différentes, 
avec toutes les roches et pierres, les plantes, la planète Terre elle-même et toutes les 
planètes de l’univers, y compris toutes les entités dans différentes dimensions, et la 
totalité est cette seule force. 

C’est pourquoi l’univers est ainsi nommé. Lui et toutes les entités qui lui sont associées 
ne font qu’un. 

Mais nous devons maintenant examiner pourquoi il semble y avoir tant d’éléments 
séparés et disparates dans la réalité. 

Si tout est un, il semblerait logique que tout soit un objet énorme : les planètes, les 
plantes, les humains et les animaux seraient une masse énorme, mais, clairement, ce 
n’est pas le cas. 

Il est évident à l’œil nu que chaque objet, du grain de sable à l’univers lui-même, se 
compose d’innombrables éléments séparés. 

Il faut chercher la cause de cette dichotomie. 

La recherche nous mènera dans un autre domaine appelé conscience. 

Tout dans l’univers est vivant et conscient. Tout a un sens de la conscience de soi et tout 
lutte pour se séparer de la force de Dieu unique, alors qu’il s’efforce de progresser dans 
le labyrinthe de formes-pensées tourbillonnant à travers les royaumes éthérique et 
astral, pour atteindre son identité unique. 

Pourquoi la vie devrait-elle s’efforcer de faire cela? 

Encore une fois, chaque objet a une pensée supérieure – qui est la force de Dieu elle-
même – mais chaque objet ressent le besoin d’avoir un aspect personnel de Dieu, de 
réaliser qu’il est Dieu lui-même. 



Cet acte apparemment égoïste fait en réalité partie de la force de Dieu elle-même qui 
pousse toute vie à accomplir son objectif qui est de réaliser qu’elle est Dieu. 

Ainsi, tout s’efforce de devenir l’aspect unique de Dieu à l’exclusion de toutes les autres 
formes de vie s’efforçant de faire de même. 

Ainsi, dans sa détermination d’atteindre cet objectif, elle utilise tous les outils à sa 
disposition pour en faire une réalité. 

Les outils que tout a à sa disposition sont le soi supérieur, l’imagination et la volonté. 

Cela étant, tout objet, quel que soit sa forme, quelle que soit la dimension dans laquelle 
il vit, fait tout ce qu’il peut pour être la représentation unique de Dieu. 

Ainsi, la pensée supérieure, utilisant l’imagination et la volonté, crée une réalité qu’elle 
considère comme la meilleure représentation possible de la force de Dieu. 

Alors que chaque entité, de la plus petite à la plus grande, se rend compte que d’autres 
entités existent également, sa volonté, son ego la poussent à être l’unique détenteur de 
la force de Dieu. 

Maintenant, une fois qu’il a été réalisé que cette pulsion égocentrique se produisait, un 
groupe d’êtres archangéliques a été chargé d’assister toute vie dans cette pulsion. 

Nous appelons les êtres archangéliques les Directeurs de la Vie. 

Il a été expliqué dans les messages précédents que les Directeurs de la vie contrôlaient 
une singularité, une particule de matière aidant à créer la réalité des gens. 

Bien qu’il en soit ainsi en principe, ce n’est pas tout à fait vrai car cette particule est la 
force divine qui n’est pas physique. Une force physique a été décrite afin d’illustrer le 
point soulevé. 

Il est maintenant temps d’être plus explicite. Cette particule est en fait la force divine. 

Cependant, cette particule ne joue pas un rôle actif dans la construction de la réalité, 
comme cela a été expliqué. 

Il est vrai que la force de Dieu est le soi supérieur de chacun – toute vie, pas seulement 
les humains – mais il n’est pas vrai qu’elle crée en un clin d’œil l’illusion de toute vie. 

Encore une fois, cela a été utilisé pour démontrer un concept d’une manière facile à 
comprendre. 

Une mention a été faite plus tôt de la conscience. 

La conscience fonctionne en conjonction avec le soi supérieur et l’imagination. 



Dans notre quête pour réaliser la conscience de soi, notre unité avec Dieu, nous 
utilisons notre pensée supérieure, notre imagination, notre volonté et notre conscience 
pour créer un monde unique dans lequel nous vivons. 

Chaque personne crée sa propre réalité unique, comme cela a été expliqué dans les 
discussions précédentes. 

Maintenant, nous devons nous demander ce qu’est cette particule clignotante, créant 
notre réalité ? 

C’est tout simplement notre conscience. La conscience est donc la vie et la vie est Dieu. 

Comme nous avons tous une conscience, c’est la conscience de chaque objet qui crée sa 
réalité quelle qu’elle soit, d’un grain de sable à la galaxie. 

On considère que l’homme est le plus conscient des créations de Dieu – quelle que soit 
la dimension dans laquelle il vit – donc les Directeurs de la Vie consacrent une grande 
partie de leur attention à aider l’homme à créer sa réalité. 

Beaucoup de gens ont maintenant réalisé que la création de la réalité est en fait une 
illusion. 

Cette affirmation est à la fois vraie et fausse. Il est vrai que, parce que chacun crée sa 
propre réalité, cela doit être une forme d’illusion mais, en même temps, pour celui qui a 
créé cette réalité, cela semble réel. 

Cependant, au fur et à mesure que nous progressons sur la voie de la compréhension de 
ce qu’est la réalité, nous commençons à réaliser que nous créons, en fait, une réalité qui 
nous sert à ce moment et pour ce moment, mais cette réalité change constamment à 
mesure que notre conscience de ce qui est et ce qui ne l’est pas change. 

Alors on se rend compte que tout est réel au moment où on en fait l’expérience mais ce 
n’est pas la réalité totale. 

En fait, il n’y a pas de réalité jusqu’à ce jour lointain où nous rejoignons la Source Divine. 

Tout le reste n’est qu’un outil momentané, une expérience momentanée que nous 
créons dans cette tentative quelque peu désespérée de saisir Dieu. 

Nous devons donc faire ce que nous pouvons pour réaliser que nous vivons dans au 
moins deux mondes. 

Il y a le monde de la réalité momentanée que nous créons et alors nous devons être 
conscients que, alors que nous progressons de cette réalité vers une autre, que la réalité 
passée n’était, en fait, qu’une illusion que nos divers éléments ont créée afin de nous 
aider à gérer ce moment. 

Ensuite, nous créons une nouvelle réalité et la saisissons également avant qu’elle ne 
disparaisse pour être remplacée par un autre moment temporaire de réalité créée. 



Cela continue presque éternellement, à partir de la fin de notre incarnation ici sur Terre 
jusqu’à ce que, comme cela a été mentionné, nous rejoignions la force de Dieu d’où nous 
sommes venus. 

Cependant, rien n’est gaspillé. Toutes ces réalités temporaires qui allaient et venaient 
sont introduites dans la force de Dieu, c’est-à-dire notre soi supérieur, et toute vie 
bénéficie de ces expériences. 

Cela fait partie de la nature de la création, l’interaction divine des forces comme un 
océan, les vagues montants et descendants alors que chaque vague de création 
semblant si réelle, s’écrase sur la plage pour être remplacée par une autre qui suit de 
près. 

Tout comme les vagues d’un océan sont créées et détruites à l’infini, nos réalités vont et 
viennent, l’une après l’autre, nous conduisant à la perfection à travers l’imagination. 

La réalité remplace enfin l’imagination. 

Le second concerne les univers 
parallèles. 
C’est un fait que toute vie avance vers la perfection. C’est la nature de la vie. Rien ne 
reste immobile, donc la vie est en perpétuel mouvement soit en avant vers la croissance, 
soit en reculant vers l’élimination. 

Les êtres archangéliques, les directeurs de la vie (DOL= directors of life) qui contrôlent 
la vie font de leur mieux pour propulser la vie vers la perfection, car un manque 
d’attention momentané de leur part permettrait aux éléments propulsant également la 
vie vers la corruption d’entrer dans cette vie et une certaine forme de maladie serait 
introduite qui causerait l’extinction de cette vie. 

Comme les directeurs de la vie, essayant de propulser la vie vers la perfection, ne 
peuvent pas atteindre cet objectif sans aide, un plan a été créé pour les aider. 

Ce plan, nous l’appelons univers parallèles. 

Ce terme n’est pas tout à fait correct car les univers n’existent pas réellement. Il n’y a 
pas d’univers. Il n’y a rien, au-delà de la force vitale que toutes les choses ont, qui leur 
permet d’exister. 

Toute vie est une, donc toutes les différentes formes de vie sont une force vitale unique. 

De même, comme les univers n’existent pas, il ne peut pas y avoir d’univers sans fin vers 
lesquels la vie peut se déplacer. 

Il ne peut y avoir de plans d’existence sans fin dans lesquels la vie peut voyager. 



Il n’y a qu’une seule vie, donc qu’un seul niveau de vie. 

Tout le reste est illusion. 

Cependant, cette illusion peut être rendue réelle pour permettre à la vie d’évoluer vers 
la perfection. 

Ainsi, les directeurs de la vie ont créé un certain nombre de plans d’existence illusoires 
et un certain nombre d’événements qui aident la vie dans son voyage sur le chemin de 
Dieu. 

C’est ainsi que nous avons le concept du paradis et de l’enfer, des plans et des 
dimensions que les gens ont étudiés au fil des ans pour tenter de quantifier la vie. 

Parmi ces différentes réalités artificielles, les gens ont créé le concept d’univers 
parallèles. 

Les univers parallèles ont été décrits comme des zones alternatives de temps et 
d’espace vers lesquelles les gens peuvent se déplacer plutôt comme s’ils se déplaçaient 
dans des pièces sans fin dans un palais, chaque pièce étant décorée différemment et 
chaque pièce contenant une série d’acteurs jouant différentes pièces de théâtre. 

Ainsi, si les gens vont dans ces différentes salles, ils peuvent assister aux pièces jouées 
dans ces salles ou théâtres. 

Cependant, les pièces de théâtre sont des œuvres de fiction et, une fois la pièce 
terminée, les acteurs et les spectateurs quitteraient cet endroit et il resterait vide 
jusqu’à ce qu’une autre œuvre de fiction y soit jouée. 

De la même manière, les gens ressentent le besoin d’explorer ces salles et d’observer la 
pièce jouée. 

Une fois la représentation terminée, le spectateur, qui observait la pièce, aurait le choix 
soit de rester dans une pièce vide, soit de se déplacer dans une autre pièce et d’assister 
à une autre représentation. 

Ces salles, ces théâtres, continueraient à l’infini, présentant une variété incessante de 
pièces de théâtre, chacune légèrement différente de la précédente. 

Ces pièces s’appellent des univers, mais elles ne sont que des espaces de vie dans 
lesquels les acteurs interprètent de la fiction présentée comme un fait. Les décors 
changeants, les allées et venues des acteurs, chacun jouant si bien son rôle que 
l’observateur (vous, membre du public) serait pris dans le spectacle à le croire, riant et 
pleurant pendant que les acteurs jouent jusqu’à ce que, à la fin, le rideau se ferme et la 
pièce cesse. 

Cependant, c’est de la fiction, si bien présentée que nous l’acceptons comme réelle. 

La vie artificielle présentée comme réalité. 



Maintenant, nous devons essayer de voir à travers cette illusion, de nous retirer du jeu 
d’acteur et essayer de trouver la seule pièce où il n’y a pas de pièces de fiction et où la 
réalité se trouve. 

Cette chambre se trouve dans notre cœur, dans notre âme. Les acteurs ne peuvent pas 
entrer dans ces zones. La seule personne autorisée dans le cœur est cet être que nous 
appelons notre soi supérieur. 

Notre soi supérieur ne peut pas être pris dans les illusions des représentations 
théâtrales. Il n’a pas besoin d’être diverti, d’être distrait par des événements illusoires. 

Le soi supérieur cherche une chose : la vérité. 

Ainsi, le soi supérieur ne se trouve pas dans un théâtre. Il reste dans le monde réel et n’a 
aucune envie de se laisser distraire par des représentations théâtrales, aussi réelles 
qu’elles puissent paraître. 

Ainsi, pour revenir au concept de réalités alternatives, d’univers parallèles. Ils sont mal 
nommés. Il vaudrait mieux les nommer « faussetés alternatives ». 

La vérité est la suivante. Nous créons ces salles, ces théâtres, ces réalités alternatives 
avec notre pensée, cherchant à nous distraire de la pièce de théâtre que nous observons 
actuellement. 

Ainsi, si notre pensée suit ce chemin, il se déplacera de pièce en pièce à la recherche 
d’une pièce plus divertissante à regarder. 

Ce sera une bataille perdue d’avance. Toutes les pièces qu’il regardera, au fur et à 
mesure qu’il se déplacera de pièce en pièce, de réalité en réalité, il finira par devenir 
déçu car elle apparaîtra presque identique à la précédente que le spectateur venait de 
quitter et qu’il avait trouvée insatisfaisante. 

Alors, quelle est la réponse à ce dilemme ? Comment trouver une pièce qui nous 
satisfera ? 

Nous ne le faisons pas ! 

La réponse est de se tourner vers l’intérieur et de laisser notre cœur révéler la vérité 
qui s’y cache. 

Alors, et alors seulement, nous trouverons un spectacle qui satisfera le désir de l’âme 
parce que nous ne regarderons pas une représentation de la vie, une pièce de théâtre, 
nous regarderons la vie elle-même. 

Nous examinerons la vérité que Dieu a créée pour notre plaisir, et non une 
représentation artificielle de ce que notre pensée pense que la vérité de Dieu pourrait 
être. 

Pour télécharger cette leçon, veuillez cliquer sur le lien. 
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