
Guides spirituels 
Beaucoup de gens pensent qu’un guide spirituel est une personne, souvent un membre de la 

famille de la personne incarnée. 

Nous l’avons suggéré nous-mêmes dans des messages antérieurs pour éviter toute confusion 

lorsque nous parlons de guides spirituels. 

Maintenant, bien que cela soit vrai, ce n’est en aucun cas toute l’histoire. 

La première question et le premier indice qu’il y a plus au sujet des guides spirituels est de 

demander pourquoi devrions-nous avoir un guide spirituel ? A quoi sert un guide spirituel ? 

Ceux qui étudient les choses ésotériques acceptent d’avoir un guide spirituel, mais combien 

ont réellement vu leur guide ? Combien leur ont parlé et combien peuvent honnêtement dire 

qu’ils ont été guidés par cette entité ? 

La vérité est que personne n’a jamais eu de contact direct avec son guide spirituel – jamais. 

Ceux qui prétendent être en contact avec leur guide utilisent simplement leur imagination 

pour créer une image et une personnalité qu’ils appellent un guide, mais l’imagination n’est 

pas la réalité. Les guides spirituels n’existent pas en tant qu’êtres solides, bien qu’astraux, qui 

sont humains de la même manière que nous sommes humains. 

Pour comprendre le concept de guides spirituels, nous devons avoir une compréhension claire 

de l’Oversoul. 

Comme nous l’avons déjà dit, l’Oversoul est un concept. L’Oversoul n’est pas une personne, 

c’est plutôt une idée comme nous utilisons l’idée du mot « foyer », la base à laquelle nous 

appartenons et à laquelle nous pouvons retourner pour trouver un refuge de sécurité. 

Tout comme l’Oversoul est un concept, une idée que nous acceptons qui existe, lorsque nous 

descendons en incarnation, nous conservons à tout moment un lien fort avec notre foyer, 

notre Oversoul. 

Par conséquent, ce soi-disant guide spirituel n’est pas une personne, c’est un lien vers et avec 

notre foyer, l’Oversoul. 

Cela nous guide parce que nous avons notre plan de vie qui a été convenu bien avant que 

l’incarnation ne devienne un fait et donc, en relation avec la pensée supérieure (soi 

supérieur), il y a une source de guidage constante qui nous aide tout au long de notre 

incarnation. 

Donc, pour répéter, le guide spirituel est une force spirituelle causée par notre lien avec notre 

Oversoul qui, à travers notre pensée supérieure, nous pousse constamment dans la direction 

que nous devrions prendre. 

En ce sens, ça semble réel et il est facile de voir pourquoi cela a été confondu avec une 

personne, un membre aimé de la famille mais, en réalité, c’est notre connexion spirituelle à 

notre Oversoul. 



Chez les personnes bonnes et gentilles, l’Oversoul nous envoie de bonnes pensées et des 

bonnes émotions, tandis que, chez les mauvaises personnes, leur Oversoul est plus négatif et 

enverra de mauvaises pensées à la personne incarnée. 

C’est donc très similaire à une personne à bien des égards mais, néanmoins, le guide spirituel 

est une émotion projetée par l’Oversoul. 

Pour télécharger cette leçon, veuillez cliquer sur le lien. 
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