
Efforts de croissance spirituelle 
Q : À la page 112 de : The Stairway to freedom, les chercheurs spirituels mariés sont 
encouragés de ne pas essayer de changer leur conjoint qui est peut-être moins 
développé spirituellement, mais devraient plutôt rester humbles quant à leur 
spiritualité tout en leur montrant de l’amour. Je trouve cela sage. 

Cependant, que se passe-t-il si un conjoint persiste à VOUS changer pour ressembler 
davantage à lui/elle et essaie par inadvertance de perturber (abrutir) vos efforts de 
croissance spirituelle ? 
Comment un chercheur spirituel aimant peut-il/doit-il gérer cette situation (à part les 
prières et les souhaits d’amour évidents, c’est-à-dire) ? Je considère cela comme un 
dilemme car en effet, changer de conjoint par divorce ou par pression n’est pas une 
option, du moins pour moi (et le divorce blesse souvent les enfants adorables et 
innocents de ce mariage). Doit-on, au nom de la paix dans un mariage, accepter de 
suspendre son développement spirituel ? 

R : Il y a beaucoup de gens qui sont confrontés à cette situation dans les deux sens. 
Nous avons donné quelques conseils à ceux qui se considèrent comme avancés 
spirituellement et qui sont mariés à quelqu’un qu’ils considèrent comme moins avancé 
qu’eux. 
Maintenant, lorsque nous avons dicté le premier livre, “Stairway to Freedom”, nous 
n’avons pas beaucoup développés. Nous espérons maintenant, à la lumière des 
informations diffusées plus récemment, que les gens peuvent voir que les niveaux de 
spiritualité sont infinis et que le degré de lumière qui brille de toute personne incarnée 
qui se considère spirituellement avancée par rapport à la lumière ardente de Dieu elle-
même est minime. 

Ce que nous essayons de dire, c’est que, si l’on imagine la spiritualité comme un 
bâtiment infiniment haut, toute personne incarnée serait à peu près au premier niveau 
de brique de la fondation. 
Par conséquent, quiconque se considère comme étant plus avancé spirituellement que 
son conjoint, sa famille ou ses amis se trompe en grande partie et s’il consacre son 
temps et ses efforts à être gentil et compréhensif envers ses semblables au lieu de leur 
enfoncer la spiritualité dans la gorge, progressera beaucoup plus vite vers la lumière de 
Dieu. 

Il en est de même dans le sens inverse. 
Aucune des deux personnes n’est très avancée spirituellement et donc, pour la durée de 
cette courte incarnation comparée à toute l’éternité, cela ne vaut pas la peine de se 
battre de qui est le plus avancé spirituellement quand il y a à peine un iota de différence 
entre les deux. 

La paix et l’amour sont la clé d’une vie heureuse et le snobisme spirituel peut être libéré 
pour la durée de son incarnation. 
Alors ne vous inquiétez pas pour savoir qui est le plus avancé spirituellement. 
Pensez à combien d’amour vous pouvez montrer. 



Bob 

Pour télécharger cette leçon, veuillez cliquer sur le lien. 
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