
Comment contacter un guide 
Vous ne pouvez pas contacter un guide – ils vous contactent. 
Ce que vous devez faire, c’est méditer sincèrement sans aucune attente de résultat autre 
que de pouvoir aider les gens. 
Si vous faites cela et si vous êtes sincère que vous n’attendez aucun résultat, vous 
pouvez être contacté par un guide. 
Si vous méditez dans l’espoir d’obtenir un résultat qui satisfera votre ego, vous perdez 
votre temps. 
Les guides sont intéressés à aider les gens. Ils ne contactent que des personnes dont ils 
sont sûrs qu’elles seront également intéressées à aider les gens, et non à méditer pour 
obtenir un résultat personnel. 
Méditer pour contacter un guide, ou pour développer la télépathie, la télékinésie, la 
téléportation ou autre, sont des objectifs motivés par l’ego et ne fonctionneront pas. 
Bob 

Pour télécharger cette leçon, veuillez cliquer sur le lien. 
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