
Hypnagogie 
Cet état qui se produit au moment où l’on s’endort ou au moment où l’on se réveille est 

parfaitement naturel. 

Maintenant, ce qui se passe, c’est ça. 

Vous avez un cerveau, qui est un objet physique qui contrôle votre corps et vous avez une 

pensée qui est l’équivalent spirituel et c’est celle qui dit réellement au cerveau quoi faire, 

mais la pensée, n’étant pas physique (ou non physique) est également en contact avec les 

royaumes astraux. 

Lorsque vous vous endormez, votre cerveau s’éteint – ne fait que maintenir vos fonctions 

vitales – et votre pensée prend le relais, car elle est connectée aux royaumes éthériques, d’où 

viennent les rêves. 

Cependant, le royaume éthérique ne se limite pas aux rêves. C’est une planète vivante très 

semblable à la planète sur laquelle nous vivons, mais elle est dans une dimension différente. 

Il y a des créatures et des êtres, vivants dans le monde éthérique tout comme il y a des 

créatures et des êtres, vivants dans notre monde. 

Ainsi, il est possible que pendant les quelques instants entre l’endormissement et le réveil, 

votre cerveau soit partiellement éveillé tandis que votre pensée est également éveillée et que 

vous puissiez ainsi accéder aux images de votre cerveau physique à partir de la pensée non 

physique. 

C’est tout ce qui se passe. 

Pendant quelques secondes, vous pouvez voir dans les deux mondes, le monde physique dans 

lequel vous vivez normalement et le monde éthérique avec lequel votre pensée peut être en 

contact au fur et à mesure que vous dormez. 

Bob 

Pour télécharger cette leçon, veuillez cliquer sur le lien. 
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