
Subconscient et ID 
Qu’est-ce que le Subconscient et est-il lié à l’ID ?? 

L’ID est, en quelque sorte, notre identité personnelle – l’être qui nous regarde quand 
nous nous regardons dans un miroir. 
Maintenant, un humain est une créature très compliquée et tout ce que nous pourrions 
considérer qui compose « nous » est, en réalité, un mélange de plusieurs parties, 
certaines agissant exclusivement pour nous et d’autres partagées avec toute la vie. 
En fait, comme aucun de nous n’existe vraiment et que nous ne sommes tous que des 
aspects illusoires de Dieu qui, assisté de ses Archanges, a créé le monde de l’illusion 
dans lequel nous vivons, nous devons donc accepter les illusions comme réalité. 
De même, dans cette illusion se trouve le concept d’individualité. 
C’est aussi une illusion. 
Donc, la vérité à votre question est qu’il n’y a pas de vérité, seulement l’illusion. 
Cependant, pour vivre sainement dans ce monde d’illusion, nous devons essayer 
d’accepter que la vie est réelle, sinon nous pourrions dérailler et nous retrouver dans 
une institution psychiatrique. 

Alors, acceptons que la vie soit réelle et essayons de répondre à votre question. 

Le ID, comme nous l’avons dit, est notre identité personnelle. 
Le Subconscient est connecté au Soi Supérieur et est la petite voix calme qui nous 
murmure des pensées et des idées lorsque nous en avons besoin. 
Le subconscient est, comme le mot l’indique, séparé de la pensée et du cerveau. 
C’est le Soi Supérieur et il est très important de développer une connexion avec le Soi 
Supérieur. 
Cela nous aidera à résoudre les problèmes et nous guidera sur la voie que nous devrions 
prendre. 

Pour télécharger cette leçon, veuillez cliquer sur le lien. 
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