La signification des réves

Il'y a deux réponses. La premiere, longue et compliquée, et la seconde, la réponse simple. Je
vais vous donner la réponse simple.

Vous avez deux corps. Le premier est le corps physigue qui vous regarde dans un miroir et le
second est votre corps non physique ou spirituel. Il vous est invisible.

Lorsque vous étes éveillé, vous utilisez votre cerveau physique contenu dans votre corps
physique. Mais lorsque vous dormez, vous utilisez votre « pensee », qui est contenu dans
votre corps non physique.

Votre cerveau est concentré sur les choses qui se passent autour de vous, mais votre pensée
est liée a ’Enregistrement Akashique et crée des images que votre imagination traduit en
réves.

Le concept de base est que les réves vous aident a réfléchir aux événements des derniers jours
afin que vous puissiez les comprendre. lls sont une sorte de processus de guérison.

IIs n’ont peut-étre pas de sens, mais votre pensée — et d’autres aspects de vous-méme — ont
besoin de ces réves pour vous aider a comprendre comment votre vie se déroule par rapport a
votre plan de vie et a d’autres aspects de vous.

Comme je I’ai dit, c’est la réponse courte. La réponse longue remplirait un livre.

Mais ne vous inquiétez pas pour les réves. Ils sont trés guérissants, méme si votre pensée
consciente ne les comprend pas.
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