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RAPORT DE ACTIVITATE PE ANUL 2023

Asociatia Casa cu Bunici Filofteia, prin serviciul social: Camin varstnici ,, Casa
Bunicii Filofteia”, avand licenta de functionare seria LF, nr. 0012972 cu sediul in Mun.
Cluj- Na, oca, strada Colonia Sopor, nr 45 G, Jud. Cluj, tel. 0762689360, dispune de un
centru rezidential, situat intr- o zona linistita cu o capacitatea maxima a centrului este de

24 de locuri, pentru persoanele varstnice din judetul Cluj si alte judete.

Activitati / Servicii specifice serviului social:

- Ingrijirirea varstnicului in functie de gradul de dependenta.
- Asistenta medicala permanenta.

- Cazare pe perioada nedeterminata.

- Socializare si petrecere a timpului liber.

Principiile care stau la baza serviciului social sunt:

a) respectarea §i promovarea interesului persoanei varstnice;

b) protejarea si promovarea drepturilor persoanelor varstnice in ceea ce priveste egalitatea
de sanse si tratament, participarea egald, autodeterminarea, autonomia si demnitatea
personali si intreprinderea de actiuni nediscriminatorii i pozitive cu privire la persoanele
varstnice;

c) asigurarea protectiei impotriva abuzului §i exploatirii persoanei varstnice;

d) deschiderea citre comunitate;

e) facilitarea mentinerii relatiilor personale ale varstnicului §i a contactelor directe, dupa
caz, cu fiatii, parintii, alte rude, prieteni, precum si cu alte persoane fata de care acesta a

dezvoltat legituri de atasament;
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f) promovarea unui model familial de ingrijire a persoanei varstnice;
g) asigurarea unei ingrijiri individualizate a persoanei varstnice;

h) preocuparea permanenti pentru identificarea solutiilor de integrare in familie sau, dupa
caz, in comunitate, in baza potentialului si abilitatilor persoanei varstnice de a trdi

independent;

i) incurajarea initiativelor individuale ale persoanelor varstnice si a implicérii active a

acestora in activitatile de zi cu zi in centru;

j) colaborarea centrului cu D.G.A.S.P.C., D.A.S.M., A.J.P.L.S., precum si cu alte servicii

sociale din doemniu.

Descriere activitate:

Pe parcursul anului 2023 au beneficiat de serviciile Camin Varstnici Casa
Bunicii Filofteia un numar de 58 beneficiari unici.

Numarul beneficiarilor care au fost reintegrati in comunitate si familie a fost

de 10 beneficiari.

Personal care isi desfasoara activitatea in cadrul Camin Varstnici Casa Bunicii
Filofteia, este urmatorul:
- de conducere 1 (asistent social- conducator centru);
- de executie 8 (6 infirmieri, 1 asistent medical generalist, 1 asistent social);
- personal de specialitate cu contract de colaborare: 6 (Medic de familie, Medic

psihiatru; Medic Neurolog, Psiholog, Kinetoterapeut, Asistent medical Nutritionist).
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1. Gazduire

Conditii de cazare, numarul de persoane/dormitor: unitatea dispune de 10 camere
beneficiari, 8 camere cu 2 locuri si 2 camere cu 4 locuri.

Conditii de petrecere a timpului liber: 2 zone de zi situate la parter si etaj, dotate
cu mobilier adecvat petrecerii timpului liber si televizor. Conditii de comunicare cu
exteriorul: telefon, internet si program zilnic de vizita (14:30-16:30;.

Conditii de servire a mesei: sala de mese cu 24 de locuri. Pentru persoanele
imobilizate, servirea mesei se face la pat cu ajutorul mesei speciale a patului sau masa
detasabila la noptiera.

A..e conditii in functie de tipul de servicii de asisten{d sociala acordate: fiecare
camera dispune de terasa proprie, cu aces direct din camera, zonele de zi dispun
deasemenea de terase cu aces direct din incapere.

Pentru activitati desfasurate in aer liber persoane varstnice beneficiaza de o curtea

exterioara imprejmuita, dotata cu mobilier de gradina.

2. Asistenta medicala

- Monitorizarea parametrilor fiziologici.

- Consult medical efectual de catre medicii colaboratori.

- Recoltarea si efectuarea analizelor medicale uzuale, minim o data pe an sau la
nevoie.

- Adaptarea regimului alimentar al persoanelor varstnice in functie de

necesitatile persoanelor varstnice (in colaborare cu Asistent Med. Nutritionist)

i Scanned with !
i & CamScanner’;


https://v3.camscanner.com/user/download

ASOCIATIA CASA CU BUNICI FILOFTEIA

MUN. CLUJ-NAPOCA, STR. COLONIA SOPOR, NR. 45G, JUD CLUJ
CIF 48373403

IBAN RO40BTRLRONCRT0674945501

EMAIL casutacubunici2@gmail.com

3. Suport emotional, psihologic

In.batranirea este un proces care implica numeroase situatii de risc, de la
degradarea starii fizice, psihice, la pierderea persoanelor dragi din jur. Datorita acestor
evenimente necesitatea unui suport psihologic de specialitate este esential.

Psihologul impreuna cu asistentul social si varstnicii din centru formeaza grupuri

de suport cu diferite teme.

4. Socializare si petrecere a timpului liber:

Una din cele mai importante activitati pentru varstnici este socializarea si o paleta cat
mai vasta de activitati recreative.

Asistentul social asigura consiliere invividuala si de grup, identificand nevoile
persoanelor si mentinerea starii de bine atat in centru, cat si cu familia acestora. Se
organizeaza activitati de socializare si petrecere a timpului liber, cu scopul de a
interactiona uni cu ceilalti, activitati culturale, sarbatorirea zilelor de nastere si de nume,
jocuri de socializare, vizionarea unor emisiuni TV, radio, participarea la slujbe relegioase

sustinute de reprezentantii diferitelor culte religioase, etc.

5. Kinetoterapie
- Gimnastica individuala si de grup.

- Masaj si mobilizare.

Surse de finantare: finantarea serviciului social a fost asigurat exclusiv din

contributia beneficiarilor, a apartinatorilor si fonduri proprii ale asociatiei.
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Obiective pentru anul 2024:

Achizitionarea unui soft specializat pentru serviciul social Camin Varstnici.
Programe de recupare medicala.

Grupuri de suport emotional.

Pt

Instalarea unui sistem de monitorizare audio- video.

Conducator centru:
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