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 סילבוס

 תכלס "איך" ללמוד   –שם הקורס: מיומנויות למידה וטכניקות לימוד באקדמה 

 שפת ההוראה: עברית 

 שני אלה בגדדי, מרצה, עו"ד ומגשרת

 מתמחה בהוראה מתקנת, מיומנויות למידה וטכניקות לימוד באקדמיה 

 info@shaniella.co.ilדוא"ל: 

 www.shaniella.co.ilאתר: 

הקורס יתמקד בהיבטי הלמידה הדרושים לסטודנטים כאשר הם ניגשים לרכוש ידע אקדמי    תיאור הקורס:

כלים   לסטודנטים  יוקנו  זה,  בקורס  כן,  כמו  אקדמאיים.  לימוד  במוסדות  שני  ותואר  ראשון  תואר  לרבות, 

והיעדים הלימודיי לימוד הדרושים להם למטרות  וטכניקות  ם הדרושים שלהם להם לצורך ביסוס מיומנויות 

 שהציבו לעצמם.  

הקורס:  אתגרי    מטרת  עם  יתמודדו  הם  כאשר  ופרקטי  מעשי  ידע  לסטודנטים  להקנות  היא  הקורס  מטרת 

מלל ומעניק להם, את כל הידע הדרוש להם כאשר הם ניגשים -האקדמיה. הקורס מכין סטודנטים לתארים רבי

לתהליך הלמידה. במהלך הקורס, הסטודנטים ידרשו לבצע תרגול ומשימות על מנת לבסס הבנה בתחומים 

נושאים הנלמדים. כמו כן, על מנת להצליח בקורס נדרשת רמת קשב ומסוגלות לבצע שיעורי בית ולייצר  וה

 משימות להמשך עבודה עצמית. 

 תוצרי למידה:

 בסיומו של קורס זה הסטודנטים יהיו מסוגלים:

 להבין מהי למידה ומה מרכיביה  .1

 נכונה ובהתאם למשימות והחיים האישיים לנהל את הזמן בצורה  .2

 אסטרטגיות למידה  .3

 ללמוד ואיך לגשת למבחנים במועד א'   .4

 ג'-ללמוד ואיך לגשת למבחנים במועד ב' ו .5

 להתמודד עם מטלות מסוג כתיבה   .6
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נוכחות או   :דרישת  זמן שתרצו  כל  בו  ולצפות  לחזור  האישי, כך שתוכלו  לשימושכם  והוא  זה מוקלט  קורס 

תצטרכו. אני ממליצה לכם לשוב ולצפות בתוכן הקורס בכל פעם שאתם מרגישים צורך מכיוון שזה רק יכול  

 לתרום לכם, לרענן את זיכרונכם ולתת לכם מוטיבציה. 

 תוכן לימודי: 

 מבוא  .1

 מה זה הקורס הזה?   .1.1

 מה נלמד כאן  .1.2

 מונחי יסוד .1.3

 תוכנית עבודה  .1.4

 סוגי סטודנטים  .1.5

 תרגול מעשי .1.6

 מהי למידה? ]חלק תיאורטי[  .2

 מרכיבי הלמידה  .2.1

 כיצד לגשת לתוכן לימודי .2.2

 איסוף וארגון חומרי הלימוד  .2.3

 תוכנית לימודית  .2.4

 ניהול זמן .2.5

 טעימה  –מלל -אסטרטגיות למידה לתואר רב .2.6

 מבחנים  .3

 מילות חיבור והבעה  .3.1

 אופן כתיבת תשובה  .3.2

 סוגי מבחנים .3.3

 דוגמאות לשאלות ממבחנים .3.4

 פירוק וניתוח של מבחן לדוגמה   .3.5

 אסטרטגיות לפתרון מבחנים   .3.6

 מועד ב' ומועד ג'   .4

 מועד א'? ב מה קרה  .4.1

 איך לומדים למועד ב'  .4.2

 איך לומדים למועד ג'  .4.3
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 סוגי למידה נפוצים .4.4

 תרגול .4.5

 הפקת לקחים  .4.6

 מטלות כתיבה  .5

 סוגי מטלות כתיבה  .5.1

 עבודת מחקר  .5.2

 סגנונות כתיבה   .5.3

 דוגמאות למטלות כתיבה  .5.4

 המלצות מקצועיות למטלות   .5.5

 כללי האזכור האחיד  .5.6

 אסטרטגיות לימודיות וסיכום הקורס .6

 אאוט-בלאק .6.1

 זיכרון האסטרטגיות לשיפור  .6.2

 ארגון מידע לימודי   .6.3

 טכניקות לימוד  .6.4

 מה למדנו בקורס   .6.5

 מה עושים הלאה  .6.6


