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慢性疼痛专家 

 

你知道有超过 5000 万的美国成年人患有慢性疼痛吗?占总人口的 20%如果你

尝试过各种治疗方法来缓解慢性疼痛，却没有看到症状的改善，你可能会考

虑替代疗法。在内华达州拉斯维加斯的 MedPro 全球抗衰老精英医生集团旗

下医疗中心，一组有执照的医生经常使用替代药物和先进的治疗方法来减轻

和消除慢性疼痛。 

慢性疼痛问答 

什么是慢性疼痛？ 

几乎每个人都会偶尔感到疼痛，但如果你的疼痛持续超过三个月，或者干扰

了你完成日常任务的能力，比如去上班或去学校接孩子，这可能表明你有更

严重的健康问题。 

慢性疼痛是在事故、受伤或生病后持续数月甚至数年的任何类型的疼痛。疼

痛的感觉来自你的神经系统。如果你受伤了，该区域的疼痛传感器会向你的

大脑发送电子信息。通常，一旦伤口愈合，这些疼痛信号就会消失。然而，

如果你的疼痛是慢性的，你的神经信号会继续发射，即使它们已经治愈。 

什么导致慢性疼痛? 

偶尔，慢性疼痛会毫无征兆地突然出现。然而，它通常是受伤或健康状况的

结果。慢性疼痛的一些常见原因包括: 

 过去的手术 

 关节炎 

 神经损伤 

 头痛 

 感染 

 纤维肌痛 
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慢性疼痛的另一个常见原因是肌肉骨骼问题，如坐骨神经痛、椎间盘突出和

脊柱侧凸等脊柱畸形。 

 

如何治疗慢性疼痛? 

在医疗中心，该团队提供了一系列治疗来控制慢性疼痛。针对你独特的症状，

他们可能会建议: 

 富血小板血浆(PRP)治疗 

 间充质干细胞外泌液治疗 

 干细胞治疗 

 增生疗法 

 光子声束治疗 

 脉冲电磁场(PEMF)治疗 

在某些情况下，该团队还结合不同类型的治疗来管理慢性疼痛。例如，你可

能会受益于一系列的 PRP 注射与维生素或补充。 

 

什么类型的慢性疼痛治疗适合我? 

为了确定你将从哪种慢性疼痛治疗中受益最多，医疗中心团队进行了一次身

体检查，回顾了你的病史，并询问了一系列有关症状的问题。 

如果有必要，他们可能还会要求你拍一系列 x光片，或者要求你做一些办公

室锻炼，以便更好地观察你的肌肉骨骼结构、姿势和步态。在收集了所有这

些信息后，他们可以提出治疗建议，帮助你感觉更好。 


