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生物同源性荷尔蒙疗法 
 

激素是一种化学信使，帮助你的身体完成各种日常功能，包括 

呼吸、心率和食欲。然而，随着年龄的增长，激素的分泌会减少。 

如果不加以控制，激素失调将严重影响你的生活质量。在内华达州

拉斯维加斯 MedPro 全球抗衰老精英医生集团旗下医疗中心，全执

照的医生团队，定期向男性和女性开出生物同源激素疗法的处方。 

 

有关生物同源性荷尔蒙疗法的问答 

 

什么是生物同源性荷尔蒙疗法？ 

生物同源性激素疗法又叫生物同源性激素替代疗法（BHRT），是目

前最先进的能够用来帮助男性和女性恢复失衡的激素水平的治疗方

法。  

医疗中心的研究小组通常会给遭受绝经期或更年期不适症的妇女开

立 BHRT 处方。然而他们也可能向男性和女性推荐 BHRT 治疗来缓解

以下副作用：  

 胰岛素抵抗 

 肾上腺疾病 

 甲状腺疾病 

 骨质疏松症 

 纤维肌痛症 
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生物同源的激素模拟你的身体产生的激素。它们来源于植物雌激素，

但在化学上与你体内的激素相同。生物同源性激素治疗中常用的激

素包括雌激素和黄体酮。 

 

谁是生物同源性激素治疗的候选人? 

为了确定你是否可以进行生物相同激素治疗，你可以和医疗中心的

团队预约。在办公室检查，回顾你的病史，讨论你的症状之后，你

的医生可以根据你的需要制定一个治疗计划。也就是说，如果你正

在遭受荷尔蒙失调的影响，并且相对健康，你可能是一个很好的

BHRT 候选人。 

 

生物同源性激素治疗方法都有哪些? 

在医疗中心，该团队使用肾上腺激素、甲状腺激素、黄体酮和复合

药剂产品。生物相同的激素有多种形式。检查后，医生可能会推荐

药片、贴片、面霜、凝胶或生物相同的激素注射。 

没有两个 BHRT 治疗方案是完全相同的。团队根据您的个人需求和

目标调整治疗方案。 
 

生物同源性激素治疗方法有哪些好处? 

生物相同激素疗法可以帮助你更舒适和优雅地变老。如果你正在努

力应对更年期的影响，这是特别有益的。许多接受生物相同激素治

疗的妇女报告不适症状明显减少，如:  

 潮热 

 盗汗 

 情绪变化 

 记忆丧失 

 体重增加 
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 睡眠问题 

 

此外，有证据表明，BHRT 可以减少糖尿病、牙齿脱落、甚至白内障

的相关症状。 

没有办法完全阻止自然衰老过程，但生物同源的激素疗法可以帮助

减缓衰老，让人更舒适地变老。 


