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Forum des Associations

19h00 - 20h15 : Préparation physique douce sur la base de 

mouvements techniques (à partir de 12 ans)

19h00 - 20h15 : Révision kata (à partir de ceinture verte)

19h00-20h15 : Préparation Physique à partir de 12 ans ou 

Cours libre sur demande

19h00-20h15 : Les bases de la compétition Kata (pratique et 

théorie). Ouvert à tous

19h00-20h15 : Les bases de la compétition kumité (pratique et 

théorie) Ouvert à tous.

19h00-20h15 : Préparation Physique à partir de 12 ans ou 

Cours libre sur demande


