
Forum des Associations

19h00 - 20h15 : Préparation physique douce sur la base de 

mouvements techniques (à partir de 12 ans)

19h00 - 20h15 : Révision kata (à partir de ceinture verte)

19h00-20h15 : Préparation Physique à partir de 12 ans ou 

Cours libre sur demande

19h00-20h30 : Entrainement katas. Ouvert à tous les 

compétiteurs

19h00-20h15 : Entraînement kumité - ouvert à tous les 

compétiteurs
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Coupe et Championnat de l'Aube Katas (Romilly/Seine)

Coupe et Championnat de l'Aube Kumité (Romilly/Seine)

19h00-20h30 : Stage Arbitrage- ouvert à tous les licenciés mais 

également à tous les parents qui souhaitent avoir des notions 

pour comprendre les règles en compétition.

Stage départemental d'Arbitrage (Maizières La Grande 

Paroisse)

Entrainement Régional Kata (Pont à Mousson)
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