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Vita olisticamente 
sana con Healy

Il dispositivo medico certificato e indossabile per



Benvenuti in Healy World!
Non è bello sentirsi bene nella propria pelle? 
Un corpo sano e una mente sana sono proba-
bilmente gli ingredienti più importanti per la 
felicità e la qualità della vita!

Ma: la salute non è una cosa scontata. E signi-
fica qualcosa di diverso per ciascuno di noi: 
stai cercando applicazioni alternative come 
aiuto contro disturbi o dolori? O vuoi ritrovare 
te stesso, per ripristinare l‘equilibrio tra corpo, 
mente e anima? Sentirti più felice, avere più 
vitalità e migliorare la tua autostima? 

Per tutti questi obiettivi, abbiamo creato Healy. 
Con la tecnologia TimeWaver, Healy è un dispo-
sitivo medico certificato „indossabile“ sul corpo 
e stimola determinate aree del corpo con l’aiuto 
di frequenze determinate individualmente.

Questo piccolo tuttofare ha i giusti programmi 
di frequenza per tutte le aree importanti della 
vita: promuove la salute, il benessere e l’equili-
brio! Healy ti offre applicazioni per mantenerti 
in forma e ridurre il dolore. Durante il giorno 
ti supporta nelle situazioni stressanti, in serata 

ti aiuta a recuperare meglio e trovare il rilassa-
mento.

Healy è progettato per aiutarti ad aumentare 
la tua vitalità, così la tua energia vitale scorre 
meglio e puoi attivare le tue riserve di energia.

Le applicazioni di Healy agiscono nel campo 
bioenergetico del corpo e sono basate sull’e-
sperienza pluriennale di Nuno Nina e della 
nostra rete di terapisti. Non sono disponibili 
studi sul controllo placebo nel senso della 
medicina convenzionale.

Nelle pagine seguenti abbiamo descritto per 
te le caratteristiche più importanti che rendono 
Healy così unico. Ma saremo lieti di darti mag-
giori informazioni di persona. Ma soprattutto, è 
importante provare Healy!

Ti auguriamo un’interessante lettura e una 
buona salute. Speriamo che diventerai presto 
un membro della comunità in rapida crescita 
degli utenti di Healy!

Avvertenza: Healy è un dispositivo medico per 
il trattamento del dolore cronico, fibromialgia, 
dolore scheletrico ed emicrania, nonché per il 
trattamento di supporto di malattie mentali 
come depressione, ansia e disturbi del sonno 
associati. Tutte le altre applicazioni della Healy 
non sono riconosciute dalla medicina ortodos-
sa a causa della mancanza di prove nel senso 
della medicina ortodossa.



Sviluppo

Marcus Schmieke Nuno Nina

Healy

Healy è un prodotto di qualità sviluppato in 
Germania. È stato progettato e sviluppato in 
collaborazione con medici e professionisti della 
medicina alternativa, che hanno portato molti 
suggerimenti preziosi dalla loro pratica ed 
esperienza.

Un team esperto di sviluppatori e ingegneri, 
che aveva lavorato per anni sui sistemi pro-
fessionali TimeWaver, ha affrontato l‘eccitante 
sfida di portare questa sofisticata tecnologia in 
una forma compatta e facile da usare. 

Per lo sviluppo di Healy, i test e la preparazione 
per l‘approvazione come dispositivo medico 
sono stati impiegati molto più denaro, tempo 
di lavoro e risorse rispetto a tutti i dispositivi 
TimeWaver prima di lui.

Marcus Schmieke, nato nel 1966, è l‘inven-
tore e sviluppatore dei prodotti Healy e 
TimeWaver. Già da anni Marcus pensava 
di lasciare che le persone condividessero il 
potere di TimeWaver in un modo semplice 
e compatto.

Ha immaginato un dispositivo che ogni per-
sona potesse usare ogni giorno, che fosse 
compatto, semplice e pratico. Un accompa-
gnatore che sovrintende al nostro benes-
sere e ci può aiutare in modo innovativo a 
prevenire e sostenere la salute.

Nuno è un terapista portoghese e dirige 
sette cliniche private. È uno specialista in 
medicina integrativa e biologia cellulare. 
Attraverso l‘esperienza con migliaia di 
pazienti, con le teorie e le intuizioni della sua 
ricerca, è stato in grado di contribuire a una 
raccolta di 144.000 cosiddette „frequenze 
d‘oro“.

Quando entrò in contatto per la prima 
volta con TimeWaver anni fa, suggerì di 
combinare la tecnologia TimeWaver con la 
potenza della terapia delle frequenze per 
creare qualcosa di più della somma delle 
sue parti.

Il risultato del nostro sviluppo è Healy: piccolo, 
economico e molto facile da usare!

Il corpo del dispositivo compatto e leggero 
può essere attaccato al tuo abbigliamento con 
una clip. Healy è controllato da un‘App che 
è possibile scaricare sullo smartphone e che 
comunica con Healy tramite una connessione 
Bluetooth.

Due persone straordinarie.  
Due visioni straordinarie. 
Le teste dietro la creazione di Healy  

sono di Marcus Schmieke e Nuno Nina.



Se la cellula è sana, la persona è sana
La cellula è l’elemento più piccolo del tuo corpo. 
Il corpo è composto da organi, gli organi sono 
composti da cellule. Ognuno di noi ne ha circa 7 
trilioni, quindi 70 milioni. Ogni cellula, come l’in-
tero essere umano, ha un metabolismo: l’acqua, 
i principi nutritivi e l’ossigeno devono entrare, i 
prodotti del metabolismo devono uscire. Nella 
cellula, questo trasporto avviene attraverso 
aperture nella sua superficie, la cosiddetta mem-
brana cellulare.

Queste aperture si aprono e si chiudono a 
seconda delle necessità: questo funziona sulla 

base delle differenze di tensione tra l’interno 
della cellula e lo spazio intercellulare. Il poten-
ziale di tensione, ovvero la differenza di tensione 
tra l’interno della cella e lo spazio intercellulare, 
è responsabile di un metabolismo cellulare sano. 

La terapia delle frequenze dovrebbe regolare 
questo potenziale di tensione. Pertanto spie-
ghiamo perché con la terapia delle frequenze 
è disponibile una procedura che può essere 
utilizzata in molte applicazioni diverse.

AVVERTENZA: Healy è un dispositivo medico per il trattamento del dolore cronico, fibromialgia, dolore scheletrico 
ed emicrania, nonché per il trattamento di supporto di malattie mentali come depressione, ansia e disturbi del 
sonno associati. Tutte le altre applicazioni della Healy così come il modello della tensione della membrana cellu-
lare secondo Nordenström non sono riconosciuti dalla medicina ortodossa a causa della mancanza di prove nel 
senso della medicina ortodossa.

Modello di tensione della 
membrana cellulare
di Robert O. Becker e Björn Nordenström
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Da uno studio di Ngok Cheng et al.  (Clinical 
Orthopaedics and Related Research Nr. 171, 
Novembre-Dicembre 1982 [Ortopedia clinica 
e ricerca correlata n. 171, Novembre-Dicembre 
1982]).

Questo studio si riferisce all’effetto delle micro-
correnti e non riguarda Healy stesso, ma le basi 
su cui si fonda. Questi valori non sono stati con-
fermati da altri studi e il trasferimento dei risultati 
a Healy è speculativo.
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Funziona così facilmente: 

È così facile usare Healy
Healy non è solo molto pratico e versatile. Usare Healy è davvero 
facile e ti piacerà molto. Entro pochi minuti dopo aver ricevuto il 
tuo Healy, puoi iniziare a fare qualcosa di buono per la tua salute! Bracciale 

con  
elettrodi

Elettrodi adesivi Elettrodi auricolari

Scaricare l’App
Per il comodo funzionamento di Healy, ti forniamo un’App 
gratuita. Basta scaricare l’App Healy dal Google Play Store 
o dall’Apple App Store. Installa l’App Healy sul tuo smar-
tphone e segui le istruzioni per configurare l’App Healy.

Applicazione delle 
frequenze

Analisi di 
Risonanza

Sincronizzare con lo smartphone
Accendi Healy e attiva la connessione Bluetooth dello 
smartphone. Segui le istruzioni dell’App Healy per colle-
gare lo smartphone a Healy. Questo ti dà accesso a tutte le 
funzionalità del tuo Healy.

Avviare un Programma di Frequenze
Nell’App Healy vengono chiaramente visualizzati tutti i tuoi 
programmi. Seleziona il programma che preferisci. L’App 
Healy ti mostrerà la durata del programma delle frequenze. 
Avvia il programma e imposta l’intensità desiderata. Il tuo 
Healy provvede già alle frequenze giuste.



Le Edizioni Healy

Edizione
Healy Gold

Edizione
Healy Holistic Health

Edizione
Healy Holistic Health Plus

In modo che tu possa iniziare subito con la giusta 
combinazione di Healy e i suoi gruppi di programmi, 
abbiamo creato per te le Edizioni Healy. 

Ogni Edizione Healy comprende Healy e un gruppo di 
programmi per un ambito di applicazione specifica. 

Naturalmente, puoi sempre espandere il tuo Healy 
con altri gruppi di programmi in seguito, se hai biso-
gno di maggiori possibilità di applicazione.

Healy Gold viene fornito con l’hardware 
Healy, il Ciclo d’Oro di Nuno Nina e un 
gruppo di programmi a tua scelta

Healy Holistic Health consiste in un Healy, 
il Ciclo d’Oro di Nuno Nina e altri 8 gruppi 
di programmi:

  Dolori / Psiche  

  Bilanciamento bioenergetico 1

  Bilanciamento bioenergetico 2

  Equilibrio mentale

  Meridiani 1

  Meridiani 2

  Sonno

  Pelle

  Apprendimento

  Fitness

  Lavoro

  Bellezza

  Chakra

   Programma di  
protezione

Qui c’è tutto: ricevi Healy Holistic Health e ulteriori 
6 gruppi di programmi, e in tal modo contiene 
oltre 120 programmi Healy!



I Gruppi di programmi e i Programmi

Gruppi di Programmi
Ciclo d’Oro di Nuno Nina

Edizione 
Healy Resonance

Per una panoramica di ciò che Healy può fare per te e acquistare solo ciò di cui hai realmente bisogno, 
abbiamo diviso i gruppi funzionali di Healy in diversi gruppi di programmi, per diversi aspetti della 
tua salute e del tuo benessere. Ogni gruppo di programmi contiene un elenco di programmi per una 
specifica area di applicazione.

I programmi del Ciclo d’Oro di Nuno Nina sono veri e propri 
tuttofare: supporto e prevenzione, recupero da influenze negative, 
equilibrio energetico ottimale, equilibrio emotivo, benessere e 
rilassamento.

1.  Pure
2.  Care
3.  Balance
4.  Being

5.  Energy
6.  Relax
7.  Release

L’Edizione Healy Resonance contiene Healy Holistic 
Health Plus, oltre 120 programmi di frequenze Healy e 
l’App Analisi Healy con i Moduli di Risonanza e Aura.

Con l’analisi nel Modulo di Risonanza di Healy, i medici, 
i terapeuti e altri professionisti della salute possono 
aiutare i loro pazienti o clienti con il supporto dell’a-
nalisi di risonanza e possono proporre, se necessario, 
integratori alimentari o cibi adeguati, ecc.

Ma anche le persone „normali“ possono effettuare 
analisi per sé stessi  e per la propria famiglia. Tuttavia, 
si consiglia di farle condurre da un medico o terapista, 
se necessario.

Un altro utile strumento in questa Edizione è il modulo 
aura di Healy. Con questo è possibile analizzare il reale 
stato energetico di una persona nel campo energetico. 
A seguito di ciò, dopo un’analisi del background emo-
tivo, è possibile identificare i metodi di ottimizzazione 
più adatti.

I modelli di ottimizzazione risultanti possono essere 
utilizzati con Healy su diversi prodotti per bilanciare i 
blocchi emotivi. Molti pazienti e terapisti lo utilizzano 
parallelamente all’impiego dei medicinali.



I Gruppi di programmi e i Programmi

Gruppo di Programmi
Dolori / Psiche

Anche il dolore più banale può 
rendere insopportabile la vita di 

tutti i giorni. Healy ti aiuta a ridurre il 
numero di medicinali da assumere.

Gruppo di Programmi
Sonno

Solo chi dorme bene e in 
modo sano può essere fresco, 
efficiente e di buon umore per 

tutto il giorno.

Gruppo di Programmi
Apprendimento

A scuola o nello studio: per 
recepire le conoscenze più 

velocemente e più facilmente.

Gruppo di Programmi
Bellezza

La bellezza viene da dentro. I 
programmi di Bellezza di Healy 

la portano fuori.

Gruppo di Programmi
Fitness

Per una prestazione atletica 
completa oppure per restare 
semplicemente in salute e in 

forma: ecco i programmi che ti 
danno una mano.

Gruppo di Programmi
Pelle

La pelle è la tua „coperta“, la 
tua protezione e il tuo organo 

più grande.

Gruppo di Programmi
Lavoro

Riposato, attivo ed efficiente: 
così il lavoro è divertente.

Gruppo di Programmi
Equilibrio mentale
Affronta la tua vita con un 

approccio equilibrato e sicuro! 
Questi programmi ti aiutano 

a farlo.



Gruppo di Programmi
Meridiani 1

Stimola il flusso dell’energia vitale 
che connette tutto.

Gruppo di Programmi
Chakra

Per rafforzare i sette centri di 
energia sottile.

Gruppo di Programmi
Meridiani 2

Stimola il flusso dell’energia vitale 
che connette tutto.

Gruppo di Programmi
Programma di  

protezione
Protezione contro le influenze 
ambientali dannose, da ovun-

que provengano.

Gruppo di Programmi
Bilanciamento  

bioenergetico 1
Sani a tutto tondo con il gruppo 

di programmi per il Bilancia-
mento bioenergetico 1 – il „kit 
di pronto soccorso digitale“.

Gruppo di Programmi
Ciclo profondo

I programmi sono una variante e un 
ulteriore sviluppo del Ciclo d’Oro 

di Nuno Nina. Sono spesso usati in 
combinazione con questo.

Gruppo di Programmi
Bilanciamento  

bioenergetico 2
Gruppo di programmi Healy 

per il Bilanciamento bioenerge-
tico 2 – la seconda parte del „kit 

di pronto soccorso digitale“.

AVVERTENZA: Healy è un 
dispositivo medico per il trat-
tamento del dolore cronico, 
fibromialgia, dolore schele-
trico ed emicrania, nonché per 
il trattamento di supporto di 
malattie mentali come depres-
sione, ansia e disturbi del 
sonno associati. Tutte le altre 
applicazioni della Healy non 
sono riconosciute dalla medi-
cina ortodossa a causa della 
mancanza di prove nel senso 
della medicina ortodossa.



Comparazione

HEALY 
GOLD *

HEALY 
HOLISTIC 
HEALTH

HEALY 
HOLISTIC 
HEALTH 

PLUS

HEALY 
RESONANCE

Numerosi accessori

Tecnologia Medical Cloud

Programmi sistemici

Programmi clinici
    

Gruppo di programmi Ciclo d’Oro (Pure, Care, 
Energy, Being, Balance, Relax, Release)

Gruppo di programmi Healy Holistic Health 
(gruppo di programmi Ciclo d’Oro + Dolore / 
Equilibrio mentale, Bilanciamento bioenergetico 
1+2, Equilibrio mentale, Meridiani 1+2, Sonno, Pelle)

Gruppo di programmi Healy Holistic Health 
Plus (gruppo di programmi Ciclo d’Oro + gruppo di 
programmi Healy Holistic Health + Apprendimento, 
Fitness, Lavoro, Bellezza, Chakra, Programma di 
protezione) 

Healy Resonance (gruppo di programmi Healy 
Holistic Health Plus + Healy Modulo di Risonanza + 
Healy Modulo Aura)

*Opzionalmente un gruppo di programmi a tua scelta

497,- € 997,- € 1.497,- € 2.497,- €



Nuvola medica

Healy Medical Cloud, la tua 
„consulenza virtuale“

Quando usi Healy non sei solo: Healy non solo 
„parla“ a distanza ravvicinata con il tuo smartphone. 
Puoi anche connetterti con i nostri circa 1.500 
terapeuti TimeWaver e fargli mettere insieme pro-
grammi personalizzati su misura per le tue esigenze. 
Questi possono quindi essere immediatamente 
trasferiti tramite Medical Cloud direttamente nella 
tua App Healy. 

Naturalmente, sarai collegato ai medici della Medi-
cal Cloud solo se lo desideri espressamente e se 
sbloccherai l’App Healy per il trasferimento del 
programma dal „grande“ sistema del terapeuta; lo 
stesso vale per il download dei tuoi programmi per-
sonali sul tuo Healy.
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Avvertenza: Healy è un dispositivo medico per il trattamento del dolore cronico, 
fibromialgia, dolore scheletrico ed emicrania, nonché per il trattamento di 
supporto di malattie mentali come depressione, ansia e disturbi del sonno 
associati. Tutte le altre applicazioni della Healy non sono riconosciute dalla 
medicina ortodossa a causa della mancanza di prove nel senso della medicina 
ortodossa.

Come per qualsiasi attività commerciale, i risultati come Membro Healy possono 
variare a seconda dell’impegno individuale, dell’esperienza commerciale e delle 
competenze. Non ci sono garanzie sul successo che puoi ottenere come Membro 
Healy.

Healy non è solo il tuo compagno sulla strada per un maggiore benessere, ma può anche 
cambiare la tua vita in una prospettiva professionale.

Come membro di Healy World puoi costruirti un interessante reddito extra, ma anche un 
reddito passivo a lungo termine.

Partecipa e approfitta dei consigli positivi!

Ci sono anche interessanti programmi di riferimento per i clienti Healy, che è possibile 
utilizzare per ottenere maggiori benefici.

Per favore contatta il Membro di Healy World da cui hai ricevuto questo opuscolo per 
maggiori informazioni in merito alle opportunità di guadagno con Healy World o i 
programmi di riferimento.
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Healy – la tua chance!
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