i ! IL PIACERE DI ESSERE QUI E ORA

CORSO DI MINDFULNESS
MEDITAZIONE E :
CONSAPEVOLEZZA DI SE!

h ‘
Essere pienamente consapevoli
e presenti per un breve
momento pudo sembrarvi poca
cosa, ma e attraverso questi
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= piccoli istanti di consapevolezza
che possiamo invertire le
vecchie abitudini e mettere in
moto una spinta interiore verso
la salute. (J3.C.Bays)
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