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 ى النواحى الجيدة فى حياتك الآن؟ما ه (What parts of your life are working best now? ) 

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

...................................................................................................................................... 

 

  هى الجوانب الأقل جودة فى حياتك؟ما (What parts of life are working least well? ) 

 ى فى حياتك التى تعمل بشكل أقل فى الجودة؟ما هى النواحأو 

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

...................................................................................................................................... 

 

 ما هى القيم التى تؤمن بها فى حياتك؟ (What are your values? ) 

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

...................................................................................................................................... 

 

  ويعطلك عن الحصول على الحياة التى تريدها؟ما هو الذى يوقفك 

(What stops you from having the life you want to have? ) 

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

...................................................................................................................................... 
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 Goals  الأهداف

 ؟المشورة تدريبما هى الأهداف والرغبات التى تطمح فى تحقيقها خلال الستة أشهر القادمة فى  ++

++(What goals, aspirations, desires, and intentions do you want to accomplish in the first six 
months of life coaching?) 

 :) ( Personal + أهداف شخصية

......................................................................................................................................

...................................................................................................................................... 

 : (  Business) + أهداف فى العمل

......................................................................................................................................

...................................................................................................................................... 

 

 يوم من تدريب المشورة؟ 33 ما الذى تريد أن تصل إليه أو تحققه أو تقوم بتغييره أو تخلقه حتى من العدم؛ فى أول++ 

++ (What do you want to accomplish, change, or create in the first 30 days of life coaching?) 
 

 :) ( Personal+ أهداف شخصية

......................................................................................................................................

...................................................................................................................................... 

 ( :  Business+ أهداف فى العمل )

......................................................................................................................................

...................................................................................................................................... 

 

  خلال هذه العلاقة التدريبية :ما هو الذى أتمنى أن أستفيد به من 
++ What I hope to gain from this coaching relationship: 

......................................................................................................................................

...................................................................................................................................... 

 : أشياء أخرى أفضل أن يعرفها عنى مشيرى 
++ Other things I’d like my coach to know about me: 

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

...................................................................................................................................... 
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Life Balance Wheel  

 عجلة التوازن للحياة

 

 

 

  دياحليَثو ٍذٙ رضائل ػِ مو جاّب ٍِ ج٘اّب ( 11:  1ٍِ )رقٌ اػطٚ ىْفسل 

 (إىٚ اىخارج 11ٍِ اىذاخو ٗرقٌ  1رقٌ )

 ٔضذ خظ ػْذ اىزقٌ اىذٙ قَج بخذذيذٓ فٚ مو جاّب ٍِ اىذياة داخو اىَذ٘ر اىخاظ ب 

  ٚ(اىذٙ يَثو ّسبت اىزضا أٗ اىْجاح فٚ ٕذا اىجاّب)ثٌ قٌ بخظييو اىجزء اىذاخي 

 

اىَ٘ج٘دة فٚ أٙ جاّب ٍِ ج٘اّب اىذياة ( إىئبيِ اىزقٌ اىذاىٚ ٗاىزقٌ اىذٙ حطَخ أُ حصو )اىفج٘اث اىنبيزة + 

 .فٚ اىجيست اىقادٍت مع بعضسخنُ٘ باىطبغ ٕٚ ٍذ٘ر اىْقاش 
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 ..ّٗفسياحْا بخزحفغ ٍغ اىقب٘ه اىغيز ٍطزٗط ٍٗغ اسخقباه اىذب اىيٚ بي٘صيْا ٍِ الآخزيِ ميْا بْطيغ ىف٘ق

أدياّاً،  بخ٘اجْٖا أٗ ٍغ اىْاس اىيٚ بيضايقّ٘اٗطبؼا بْخطذّ ىخذج ّٗفسياحْا بخخزاجغ ٍغ اىَ٘اقف اىسيبيت اىيٚ 

 ..ٗبْضطز ّْنز أٗ ّخجإو اىَطامو دٙ بذه ٍا بْ٘اجٖٖا أٗ ّذذدٕا ػيطاُ ّغيزٕا أٗ ّغيز ٍ٘قفْا أٗ اسخقباىْا ىيٖا

  دى٘قخٚ إدْا ٍذخاجيِ ّذذد إئ ٕٚ اىذاجاث اىيٚ بخسخْزف طاقخْا ٗحخييْا ٍص قادريِ ّقً٘ بالأّططت

 ..َطي٘بت ٍْْا بنفاءةالإيجابيت اى

 :ٗمو ٍا حيجٚ داجاث فٚ حفنيزك ضيفٖا ىيقائَت دٙ ... خذ ٗقخل فٚ اىخفنيز

 

 الأضياء اىخٚ حسخْفذ طاقخٚ الإيجابيت فٚ اىؼَو الأضياء اىخٚ حسخْفذ طاقخٚ الإيجابيت فٚ اىَْزه

1- 1- 

2- 2- 

3- 3- 

4- 4- 

5- 5- 

6- 6- 

7- 7- 

8- 8- 

9- 9- 

11- 11- 

11- 11- 

12- 12- 

13- 13- 

14- 14- 

15- 15- 

16- 16- 

17- 17- 

18- 18- 

19- 19- 

21- 21- 

 

 ..ٗيَنِ لأ... دى٘قخٚ دٙ اىذاجاثيَنِ حخخار إّل حنخب ػِ 

 ...ٍفيص ٍطنيت.. ى٘ دسيج إّل ٍص قادر حذذدٕا دى٘قخٚ أٗ ٍص قادر حنخبٖا دى٘قخٚ

 ..ابذأ بخذذيذٕا ٗمخابخٖا.. داجت أٗ ٍ٘قف ػيطاُ أٗه ٍا حيجٚ ػيٚ باىل خيي اىَ٘ض٘ع فٚ حفنيزك


