Kodeks | zawodow Palm Pole Dance Gizycko

Kategoria Liczba figur Czas wystepu Wpisowe (zt) Dtugosé stazu
treningowego

Kids amator 6 2:30-3:00 50

Amator 6 3:00 50 Do 1.5 roku

Pot- 8 3:30 50 Powyzej 1.5

profesjonalisci roku

Profesjonalisci* 10 3:30-4:00 50

Duet 9 3:30-4:00 80

*Osoby, ktére juz startowaty w jakich kolwiek zawodach.

Kazdy z zawodnikéw powinien zadeklarowaé:

1- figure sitowg

1- figure rozciggniecia

1- figure w spinie na drazku statycznym

1- figure w spinie na drgzku obrotowym

1- element floor work

1- martwy cigg z podtogi

Kazdy z zawodnikédw powinien réwnomiernie wykorzystac kazdg z rur.

*duet- zapytaj trenera.

Bonusy:

v

<

Wskok/ zeskok — Zeskoki dotyczg skokdéw z pozycji startowej na rurze, zakoriczonej
pozycjg na podtodze, daleko od rury. Wskoki dotyczg skokdéw z pozycji startowej na
podtodze daleko od rury, zakoriczonych pozycjg na rurze. Nie moze by¢ kontaktu z rurg
miedzy pozycjg startowg, a koncowa. 0.2

Zeskok z rury- z mozliwoscig kontaktu czesci ciata z rurg. 0.2

Salto w tyt 0.8

Spin na drazku statycznym- Dotyczy wszystkich spindw potgczonych ze spinem na rurze
statycznej. Kazdy poszczegdlny spin musi mie¢ minimum 360° rotacji (ktéry to musi
zawierac zmiane pozycji ciata). 0.5

Spin element- wykrecenie spinu na drazku statycznym zakonczony elementem
przytrzymanym 2 sekundy. 0.5

Spin na drazku obrotowym- Dotyczy wszystkich spindw potaczonych ze spinem, na
rurze obrotowej. Kazda spinowa pozycja musi mie¢ rotacje petnych 720° przed zmiang
do nastepnej spinowej pozycji 0.5

Dropy- Nagte, kontrolowane opuszczenie sie na rurze, ktére musi mie¢ minimum 1
(jeden) metr w dét. Podczas dropu nie ma kontaktu rak z rurg. 0.3

Figura floor work- stanie na gtowie, przedramionach, mostek, szpagat (petny) 0.5




Sedziowie oceniaja:

N
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Utrzymanie kontaktu wzrokowego z publicznoscia,

Przytrzymanie figur obowigzkowych (sitowych i rozciggniecia) przez 3 sekundy
w bezruchu

Wykrecenie 360 stopni — figury na drazku statycznym

Wykrecenie 720 stopni — figury na drazku obrotowym

Ciekawy floor work.

Wykorzystanie réwnomiernie, obu dragzkéw oraz podtogi.

Wykonanie niebezpiecznych figur powyzej potowy drazka.

Przedstawienie w 2-3 zdaniach jakg historie opisuje wystep

Trudnos¢ wchodzenia (2 rézne wejscia) warunek zaliczenia wejécia- wejscie przez
dwa petne ruchy

Wchodzenie przodem 0.1

Wchodzenie bokiem 0.2

Wchodzenie gemini przez gemini 0.3

Wchodzenie stopami (matpka) 0.4

Wchodzenie przez siedzenie 0.5

Synchron w duetach +2

Wykorzystanie wiecej niz 3 bonuséw + 0.5 pkt.

Punkty ujemne:

oukewNR

Wyrazne zeslizgniecie sie (-1)

Upadek (-5)

Brak kontaktu z publicznoscig/ sedziami (- 2)

Flexy i zgiete kolana (brak linii) (- 0,1 za kazde)
Woycieranie rgk w strdj lub rure podczas wystepu (- 2)
Brak synchronu w duetach (-2)

Figury obowigzkowe nie bed3 zaliczane jezeli:

Nie bedg przytrzymane 2 sekundy

Spiny na drazku statycznym i obrotowym bedg zrobione bez zachowania petnych,
wymaganych obrotéw, tj. dla drazka statycznego — 360 stopni, dla drazka
obrotowego - 720 stopni

Zobowigzuje sie zawodnika do rozgrzewki poza salg na ktérej trwajg wystepy. Rozgrzewke
nalezy wykonac¢ na matej Sali. Ponadto zawodnik jest zobowigzany do noszenia dresu poza
czasem trwania wtasnego wystepu.

Wszystkie gripy sg dozwolone.



Terminy:

Lp. Data
1. Zgtoszenie 15.04.2023
2. Woystanie formularza figur 12.05.2023
3. Ostateczna rezygnacja 14.05.2023
4. Ogtoszenie Jury 22.05.2023
5. Termin zawodow 03.06.2023
e *w przypadku rezygnacji zaliczka pozostaje bezzwrotna
e *zgtoszenia wysytamy na adres e mail: palmpoledance@gmail.com do godziny 23:59
Nagrody:

1 miejsce — nagroda finansowa
2 miejsce — nagroda rzeczowa

3 miejsce — nagroda rzeczowa

Zawody odbed3 sie przy minimalnej ilosci oséb - po 5 w kazdej z kategorii (z wyjatkiem

kategorii duet)

W razie potrzeby wynajecia Sali w celu przygotowania do zawoddéw- posiadamy matg sale
z lustrami - koszt wynajecia Sali za jednostke treningowg (max. 2 h) - 25 zt — w celu rezerwacji

skontaktuj sie ze swoim trenerem.




FORMULARZ FIGUR OBOWIAZKOWYCH | BONUSOW

Prosze wypetni¢ formularz w kolejnosci wykonywania — komputerowo

Zawodnik/-cy
kategoria Data
Nr
El Wartos¢
N Nazwa Elementu/ nazwa bonusu .
men techniczna

tu

Punkty
Uwagi (tylko
Sedzia)

Notatki
(tylko Sedzia)

1

10

11

12

13

14

Historia:

Punkty za art. i choreografie (tylko sedzia) max 10.
PUNKTY tACZNIE:

Podpis zawodnika Podpis sedziego:




