Kodeks Il zawodéw Palm Pole Dance Gizycko

Kategoria Liczba figur Czas wystepu wpisowe Dtugosé stazu
treningowego
Kids amator 9 3:30-4:00 50
SPORT
Amator SPORT 9 3:50-4:00 50 Do 1.5 roku
Profesjonalisci 11 3:50-4:00 50
SPORT
Duet SPORT 11 3:50-4:00 100
Kategoria Czas wystepu wpisowe Dtugos¢ stazu
treningowego
Kids amator 3:30-4:00 50
Artistic
Amator Artistic 3:50-4:00 50 Do 1.5 roku
Profesjonalisci 3:50-4:00 50
Artistic
Duet Artistic 3:50-4:00 100
Kategoria Czas wystepu wpisowe Dtugos¢ stazu
treningowego
EXOTIC Amator 3:30-4:00 50 Do 1,5 roku
EXOTIC 3:50-4:00 50
Profesjonalista
EXOTIC Duet 3:50- 4:00 100
No limit* 3:50-4:00 50
GRUPY* 3:50-4:00 150
Kategoria Czas wystepu wpisowe Dtugos¢ stazu
treningowego
Masz minute*** 2 minuty 50 Do roku

*kategoria NO LIMIT- mozesz robic tricki, combosy, zeskoki, mozesz dwa razy dotkng¢
rury lub caty czas na niej by¢, mozesz by¢ w butach, skarpetkach, bez, w przebraniu ktére
sciggniesz lub nie (wiadomo nie do korica... :D), mozesz mie¢ human propséw, ktdrzy
bedg robili za zywe tto, bedg czescig Twojej choreografii. Masz zrobi¢ show, ktére porwie

sedzidw.

**Lkategoria grupy- jest to kategoria gdzie na rurze bedg wiecej niz 2 osoby, 3-4 ile chcesz
ale kazda z nich cho¢ raz musi wej$¢ na rure

*** kategoria ,masz minute”- jest to kategoria w ktérej pierwszg lub ostatnig minute
musisz poswieci¢ na figury na rurze, a reszte wybierasz sama czy bedzie to podtoga czy
dalej rura? To Twadj wybdr! Jest to kategoria dla oséb, ktére bojg sie, ze 4 minutowy
uktad moze by¢ dla nich zbyt wymagajgcy a bardzo chciatyby wystgpic.




Wymagane figury dla kategorii amator:

3 figury rozciggniecia

3 figury sitowe

1 spin na rurze obrotowej

1 spin na statyku

1 martwy ciag (z podtogi)

Kazdy z zawodnikédw powinien rwnomiernie wykorzystaé, kazdg z rur.
Wymagane figury dla kategorii profesjonalista:

4 figury rozciagniecia

4 figury sitowe

1 spin na rurze obrotowej

1 spin na statyku

1 martwy ciag ( powietrzny)

Kazdy z zawodnikédw powinien rwnomiernie wykorzystaé, kazda z rur.
Wymagane figury dla kategorii duet:

Trzy 3 synchroniczne elementy partnerowe :

1 réwnolegty

1 blokujacy

1 balansu

2 elementy balansu:

1 balans oparty na partnerze

1 balans sitowy

3 elementy latajace

1 latajacy kontakt jednego partnera

1 latajacy element kontakt dwdch partneréw

1 dodatkowy wybrany z wyzej wymienionych latajgcych
1 element wspierajacy

1 element oparty na ziemi

1 synchroniczny martwy ciag

Kazdy z zawodnikdw powinien réwnomiernie wykorzystaé, kazdg z rur.



Bonusy:

v

<

Wskok/ zeskok — Zeskoki dotyczg skokdw z pozycji startowej na rurze, zakoriczonej
pozycjg na podtodze, daleko od rury. Wskoki dotyczg skokéw z pozycji startowej na
podtodze daleko od rury, zakoriczonych pozycjg na rurze. Nie moze by¢ kontaktu z rurg
miedzy pozycjg startowg, a koricowa. 0.2

Zeskok z rury- z mozliwoscig kontaktu czesci ciata z rurg. 0.2

Salto w tyt 0.8

Spin na drazku statycznym- Dotyczy wszystkich spindw potgczonych ze spinem na rurze
statycznej. Kazdy poszczegdlny spin musi mie¢ minimum 360° rotacji (ktory to musi
zawierac¢ zmiane pozycji ciata). 0.5

Spin element- wykrecenie spinu na drazku statycznym (360°) zakoriczony elementem
przytrzymanym 2 sekundy. 0.5

Spin na drazku obrotowym- Dotyczy wszystkich spindw potfaczonych ze spinem, na
rurze obrotowej. Kazda spinowa pozycja musi mieé rotacje petnych 720° przed zmiang
do nastepnej spinowej pozycji 0.5

Dropy- Nagte, kontrolowane opuszczenie sie na rurze, ktére musi mie¢ minimum 1
(jeden) metr w dot. Podczas dropu nie ma kontaktu rgk z rurg. 0.3

Figura floor work- stanie na gtowie, przedramionach, mostek, szpagat (petny) 0.5 bez
uzycia drazka, gwiazda.

Sedziowie oceniajq:

N

O N WU RW

Utrzymanie kontaktu wzrokowego z publicznoscig,

Przytrzymanie figur obowigzkowych (sitowych i rozciggniecia) przez 3 sekundy

w bezruchu

Wykrecenie 360 stopni — figury na drazku statycznym

Wykrecenie 720 stopni — figury na drgzku obrotowym

Ciekawy floor work.

Wykorzystanie réwnomiernie, obu drgzkéw oraz podtogi.

Wykonanie niebezpiecznych figur powyzej potowy drazka.

Przedstawienie w 2-3 zdaniach jakg historie opisuje wystep, lub 2-3 zdania o osobie
wystepujacej.

Stréj startowy, makijaz, fryzure — zwykte stroje startowe ,,z Sali” mozecie ozdobi¢
tanim kosztem, i bedg wygladaty pieknie!

10. Trudnos$¢ wchodzenia ( 2 rézne wejscia) warunek zaliczenia wejscia- wejscie przez

dwa petne ruchy

Wchodzenie przodem 0.1
Wchodzenie bokiem 0.2
Wchodzenie gemini przez gemini 0.3
Wchodzenie stopami (matpk3) 0.4
Wchodzenie przez siedzenie 0.5
Synchron w duetach +2

Wykorzystanie wiecej niz 3 bonuséw + 0.5 pkt.



Punkty ujemne:

Wyrazne zeslizgniecie sie (-1)

Upadek (-5)

Brak kontaktu z publicznoscig/ sedziami (- 2)
Flexy i zgiete kolana. (- 0,1 za kazde)
Woycieranie rgk w strdj podczas wystepu (- 2)
Brak synchronu w duetach (-2)

oukwnE

Figury obowigzkowe nie bed3 zaliczane jezeli:

1. nie bedg przytrzymane 3 sekundy
2. Brak obrotéw 360 720 stopni

Zobowiazuje sie zawodnika do rozgrzewki poza salg na ktérej trwajg wystepy. Rozgrzewke
nalezy wykonac¢ na matej Sali. Ponadto zawodnik jest zobowigzany do noszenia dresu poza
czasem trwania wtasnego wystepu.

Wszystkie gripy sg dozwolone.

Terminy:

Lp. Data

1. Zgtoszenie do 22.12.2023
2. Woystanie formularza figur 01.02.2024
3. Ostateczna rezygnacja 14.02.2024
4, Wystanie muzyki 15.02.2024
5. Ogtoszenie Jury 28.02.2024
6. Termin zawodow 01.03.2024
e * w przypadku rezygnacji zaliczka pozostaje bezzwrotna

* zgtoszenia wysytamy na adres e mail: palmpoledance.zawody®@interia.pl do

godziny 23:59 do dnia 22.12.2023 r.

e Formularze figur, muzyka, rezygnacja rowniez wysytamy na adres e mail: :
palmpoledance.zawody@interia.pl w temacie imie i nazwisko+ podpis
formularz/muzyka/rezygnacja

e Formularze podpisujemy ,anna_kowalska_kategoria_formularz”, muzyke:

,anna_kowalska_kategoria_muzyka”

Zawody odbedgq sie przy minimalnej ilosci osob- 5 w kazdej z kategorii- oprocz kategorii
duet (3 duety w kategorii)

W razie potrzeby wynajecia Sali w celu przygotowania do zawodéw- posiadamy matg sale

z lustrami- koszt wynajecia Sali za jednostke treningowa- 25 zt.W razie uzbierania sie
wiekszej grupy zawodnikdéw na duzej sali koszt do indywidualnego ustalenia skontaktuj sie z
nami poprzez numer telefonu podany nize;j.

Jak wynajac sale?
Krok pierwszy
Napisz SMS (tylko i wytgcznie) pod numer: 506 950 294 z pytaniem czy sala jest wolna
w terminie, w ktédrym chciatabys przyjsc¢
Krok drugi: czekaj na odpowiedz sms & Krok Trzeci: przed wejsciem na sale wyslij na ten
sam numer potwierdzenie przelewu- za sale. Krok czwarty: wchodzisz na sale
i trenujesz, zostawiajgc po sobie taki sam porzadek jaki zastatas!
Numer konta: 87 1240 5787 1111 0010 8945 8489 Katarzyna Jocz w tytule: ,wynajem sali
termin....” ,startowe anna kowalska_kategoria”



mailto:palmpoledance.zawody@interia.pl

Prosze wypetni¢ formularz w kolejnosci wykonywania — komputerowo

Zawodnik/-cy
kategoria

Data

Nr
Elem
entu

Nazwa Elementu/ nazwa bonusu *wpisujac
jedno pod drugim kazde

Wartos¢
techniczna

Uwagi

Punkty
(tylko
Sedzia)

Notatki
(tylko Sedzia)

1

10

11

12

13

14

Historia:

Punkty za art. i choreografie (tylko sedzia) max 10.

PUNKTY tACZNIE:

Podpis zawodnika

Podpis sedziego:




