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 فكرة برنامج ساعة رواء  

 توعية الفتيات بمهارات شخصية متنوعة، وتوجهيها نحو التغير نحو الأفضل 

 من خلال اللقاءات المقدمة تحت إشراف خبيرات مختصة. 
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 برنامج ساعة رواء  أهداف     

 . الأولوياتتوعية الفتيات بأهمية الأهداف وترتيب  0

 الأفضل. توعية الفتيات بكيفية التغير نحو 0

 الحياة.التوازن في مجالات  بمهارةتوعية الفتيات  0

 توعية الفتيات بمهارة إدارة الضغوطات.  0

 توعية الفتيات بمهارة الذكاء الاجتماعي. 0 
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 برنامج ساعة رواء   لقاءات

 بتحديد الهدف وترتي

 الأولويات

 ابتسام الحمودي أ : 

رمضان محطة  

 انطلاقة 

 ابتهاج العبدلي  أ : 

 إدارة الضغوط 

 نورة النملة :  د

 التوازن في الحياة 

 نجاة مخاشن أ : 

مهارات الذكاء 

 الاجتماعي 

 رسمية الغامدي :  د
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واءطريقة سير برنامج 
ِ
   ساعة ر

 ات الأولية . وتحديد الاحتياج  مرحلة التخطيط 0

 الكادر اللازم لإعداد خطة عمل وموازنة مالية . استلام الدعم المادي وتوفير  0

 .واحتياجاته تحديد وسيلة القاء  0

 . فرز المواضيع الأولية والتنسيق مع الخبراء المختصين  :مرحلة التنفيذ  0

 . وفتح باب التسجيل حسب اليوم الخاص باللقاء  نشر الإعلانات  0

 عن بعد .التنفيذ  0

 طرح استبان تقيم رضا المستفيد .  0

 إعداد التقرير الختامي لكل لقاء .  0
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   الإعلان التعريفي
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   فريق العمل

 :  المديرة التنفيذية

 الإشراف العام 

 مديرة وحدة المشاريع :

الإعداد للبرنامج والإشراف  

 والمتابعة

 :  المحاسبة والتدقيق المالي

الإعداد للبرنامج والإشراف  

 والمتابعة

فريق اللجنة   –فريق التنظيم 

 دلال السكيني   الثقافية 

 عائشة النجعي  نورة العطوي 

 المتطوعات 



 

 

 م 2022تقرير برنامج ساعة رواء لعام        

 

  

   تحديد الهدف وترتيب الأولويات اللقاء الأول :
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   الأول اللقاءتفاصيل 

 الموضوع 

تحديد الهدف  

 الأولويات وترتيب 

 مة اللقاء مقد

 أ: ابتسام الحمودي 

 المستهدفة الفئة 

 الفتيات  

 ( سنة  30 – 15من عمر ) 

 

 وسيلة اللقاء 

 (Zoom برنامج )

 وقت البرنامج

 ه ـ1443/  9/ 1الأحد :  اليوم

 م  11:30-م  30:  10:الساعة 

 

 الأعداد 

   93 التسجيل :

   18الحاضرات :

  8 الاستبانة المسلمة :
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   صور من اللقاء
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   استبان تقييم رضا المستفيد )اللقاء الأول(

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

وقت البرنامج

( برنامج الزووم ) وسيلة اللقاء 

( اللقاء ) ما هو تقييمك العام لـ 

..مدى استفادتك من مادة اللقاء 

استبان تقييم

ممتاز جيد جدًا مقبول ضعيف

 رضى المستفيد متوسط 

94  % 
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   رمضان محطة انطلاقة  : الثانياللقاء 
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   تفاصيل اللقاء الثاني

 الموضوع 

رمضان محطة  

 انطلاقة 

 مقدمة اللقاء 

 ابتهاج العبدلي أ: 

 المستهدفة الفئة 

 الفتيات  

 ( سنة  30 – 15من عمر ) 

 

 وسيلة اللقاء 

 (Zoom برنامج )

 وقت البرنامج

 ه ـ1443/  4/9اليوم : الأحد 

 م  11:30-م  30:  10الساعة :

 

 الأعداد 

   45التسجيل : 

    50الحاضرات : 

  24الاستبانة المسلمة : 
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   صور من اللقاء
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   (الثاني استبان تقييم رضا المستفيد )اللقاء 

0 5 10 15 20 25

وقت البرنامج

( برنامج الزووم ) وسيلة اللقاء 

( اللقاء ) ما هو تقييمك العام لـ 

..مدى استفادتك من مادة اللقاء 

استبان تقييم

ممتاز جيد جدًا مقبول ضعيف

 المستفيد متوسط رضى 

96  % 
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  إدارة الضغوطات  : الثالثاللقاء 
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   تفاصيل اللقاء الثالث  

 الموضوع 

 إدارة الضغوطات 

 مقدمة اللقاء 

 أ: نورة النملة 

 الفئة المستهدفة 

 الفتيات  

 ( سنة  30 – 15من عمر ) 

 

 وسيلة اللقاء 

 (Zoom برنامج )

 وقت البرنامج

 ه ـ1443/ 9/ 8 السبت: اليوم

  11:30-م  30 : 10الساعة :

 م

 

 الأعداد 

   33التسجيل : 

   80 الحاضرات :

  24الاستبانة المسلمة : 
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   صور من اللقاء
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   (الثالثاستبان تقييم رضا المستفيد )اللقاء 

0 5 10 15 20 25

وقت البرنامج

( برنامج الزووم ) وسيلة اللقاء 

( اللقاء ) ما هو تقييمك العام لـ 

..مدى استفادتك من مادة اللقاء 

استبان تقييم

ممتاز جيد جدًا مقبول ضعيف

 متوسط رضى المستفيد 

96  % 
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   التوازن في الحياة  : الرابعاللقاء 
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 الموضوع 

 التوازن في الحياة 

 مقدمة اللقاء 

 نجاة مخاشن أ: 

 الفئة المستهدفة 

 الفتيات  

 ( سنة  30 – 15من عمر ) 

 

 وسيلة اللقاء 

 (Zoom برنامج )

 وقت البرنامج

 ه ـ1443/ 9/ 12 الأربعاء: اليوم

 م  12:30-م  11:30الساعة :

 

 الأعداد 

   20التسجيل : 

   33الحاضرات : 

  17الاستبانة المسلمة : 

   تفاصيل اللقاء الرابع
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   صور من اللقاء
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   (الرابعاستبان تقييم رضا المستفيد )اللقاء 

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18

وقت البرنامج

( برنامج الزووم ) وسيلة اللقاء 

( اللقاء ) ما هو تقييمك العام لـ 

..مدى استفادتك من مادة اللقاء 

استبان تقييم

ممتاز جيد جدًا مقبول ضعيف

 متوسط رضى المستفيد 

96  % 
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مهارات الذكاء   : الخامساللقاء 

   الاجتماعي
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   تفاصيل اللقاء الخامس  

 الموضوع 

مهارات الذكاء  

 الاجتماعي 

 مقدمة اللقاء 

 رسمية الغامدي : د

 الفئة المستهدفة 

 الفتيات  

 ( سنة  30 – 15من عمر ) 

 

 وسيلة اللقاء 

 (Zoom برنامج )

 وقت البرنامج

 ه ـ1443/ 9/ 16 الأحد: اليوم

 م  11:30–م  10:30الساعة :

 

 الأعداد 

  32التسجيل : 

   70الحاضرات :

  26الاستبانة المسلمة : 
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   صور من اللقاء
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   (الخامس استبان تقييم رضا المستفيد )اللقاء 

0 5 10 15 20 25 30

وقت البرنامج

( برنامج الزووم ) وسيلة اللقاء 

( اللقاء ) ما هو تقييمك العام لـ 

..مدى استفادتك من مادة اللقاء 

استبان تقييم

ممتاز جيد جدًا مقبول ضعيف

 متوسط رضى المستفيد 

98  % 
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واء للفتيات 
ِ
  احصائيات ساعة ر

 التسجيل

طلب تسجيل   223

 حضور  

 عدد اللقاءات 

   لقاءات 5

 الخبيرات عدد 

   خبيرات 5

 الحضور الفعلي  

   حاضرة 251
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   من ثمرات البرنامج

الفتيات بمهارات شخصية متنوعة، وتوجهيها نحو التغير نحو  توعية 

 الأفضل 

 من خلال اللقاءات المقدمة تحت إشراف خبيرات مختصة. 


