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التعريف
بجمعية رواء للفتيات بتبوك

هـ ١٤٤٢/ ٥/ ٢٨بتاريخ تأسست بفضل الله  

١م  تصريح رقم ٢٠٢١/ ١/ ١٢الموافق  ٧ ٩ ٤

ربيعاً  3٩ - ١٥الفتيات من سن : الفئة المستهدفة في الجمعية



فكرة المشروع

:عام مقسم على حسب الفئة العمرية إلى فئتين 3٩-١٥للفتيات من سن ( التمكين الذاتي) برنامج 

:في تبوك ويمر  بمستويين  3٩-١٩للجامعيات والخريجات من الفتيات : الفئة الأولى•

رونة يركز على تعزيز الوعي الذاتي ومهارات الذكاء العاطفي والم":مشروع سبر " المستوى الأول 

هن علـى النفسية لـدى الفتيـات بمـا يسـهم فـي تنسـين نفـرة الفتيـات لـذواتهن وينمـي مـن قـدرت

.تنقيق أهدافهن 

ديـدة يركز على صناعة  النجاح من خـلل تعلـم اسـتراتيجيات ج":  مشروع إجادة " المستوى الثاني 

.وتعزيز أبعاد  الجودة الشخصية بما يسهم في تنقيق جودة حياة الفتيات

١٨ – ١٥فتيات المرحلة الثانوية من : الفئة الثانية•

لـذاتي تأهيل وتدريب فتيات المرحلة الثانويـة مـن منةقـة تبـوك ويركـز علـى الـوعي ا(: غور )مشروع 

 ومهــارات الــذكاء العــاطفي لــديهن بمــا يســهم فــي تنســين نفــرة الفتيــات لــذواتهن وينمــي مــن

٠قدراتهن على تنقيق أهدافهن



نةاقات المشروع

النةاق الزمني

أشهر   ٤

النةاق الجغرافي

مدينة تبوك

الفئة نةاق

:  المستوى الأول •
  3٤-٢٤الفتيات من عمر  
:  المستوى الثاني •

١٨ – ١6الفتيات من عمر 



 إعلن البرنامج



أهداف المشروع

.ي لديهنالفتيات بعدد من المهارات الاجتماعية والنياتية بما يسهم في التمكين الذات: تمكين •

أنفسـهن وعي الفتيات بذواتهن وتعزيز النفرة الإيجابية لأنفسهن مما يزيد من ثقـتهن ب: تعميق•

.ويجعلهن قادرات على تأدية أدوارهن في النياة بكفاءة

اء قــدرة الفتيــات علــى بنــاء العلقــات الإيجابيــة مــل اتخــرين مــن خــلل  تنميــة مهــارات الــذك: تعزيــز•

.العاطفي لديهن

سـية قدرة الفتيـات علـى التعامـل مـل الضـغوي النياتيـة والمناففـة علـى الصـنة النف: تنسين•

.والجسمية بتعزيز المرونة النفسية



تمكين رواء 
  --------------------------- سبر -------------------------------



:  عدد المستفيدات 
16  

داف نموذج الإيكيجاي الياباني وتحقيق الأه:  دورة

:   عدد المنـتـفـمـات 
15  

:  عدد المـتـةـوعـات 
2  

% 95:  رضا المــــســــتــــفـيد 

 5: عدد الأنـــــشــــــةـــــة 

 2:  عدد المواد الاثرائية 
صورة تحتوي على شكل, غرزة, بكسل

ً
تم إنشاء الوصف تلقائيا

https://drive.google.com/drive/folders/10mgl1gAI0sAtXWNSSC2hGWC6hTn0Vhj9?usp=sharing


 28عدد المستفيدات    

الذكاء العاطفي :  دورة

  26عدد المنـتـفـمـات  

 4عدد المـتـةـوعـات   

%  92:  رضا المــــســــتــــفـيد 

11:    عدد الأنـــــشــــــةـــــة 

7:    عدد المواد الاثرائية 
صورة تحتوي على شكل, بكسل, غرزة

ً
تم إنشاء الوصف تلقائيا

https://drive.google.com/drive/folders/1x9EDNmoZDBPKyqHauuZqkOUDsutobWrb?usp=sharing


  100عدد المستفيدات    

الذكاء العاطفي :  لقاء

3:    عدد المواد الاثرائية 



  22عدد المستفيدات    

إدارة الضغوط :  دورة

  18عدد المنـتـفـمـات  

 3عدد المـتـةـوعـات   

% 95:  رضا المــــســــتــــفـيد 

4:    عدد الأنـــــشــــــةـــــة 

2:    عدد المواد الاثرائية 

https://drive.google.com/drive/folders/1-ONib3pfssSSEwgmcdrde3--M67ACUt5?usp=sharing


  30عدد المستفيدات    

الوعي الذاتي وتقدير الذات :  دورة

  28عدد المنـتـفـمـات  

 4عدد المـتـةـوعـات   

% 96:  رضا المــــســــتــــفـيد 

10:    عدد الأنـــــشــــــةـــــة 

2:    عدد المواد الاثرائية 

https://drive.google.com/drive/folders/1RlUyktAxyFm1hUrqZfUFTu-ksE2eMCxt?usp=sharing


تمكين رواء 
 ---------------------------غور  -------------------------------



  19عدد المستفيدات    

نموذج الإيكيجاي الياباني وتحقيق الأهداف :  دورة

  18عدد المنـتـفـمـات  

 1عدد المـتـةـوعـات   

% 96:  رضا المــــســــتــــفـيد 

5:    عدد الأنـــــشــــــةـــــة 

2:    عدد المواد الاثرائية 

https://drive.google.com/drive/folders/1QbDshNjHbyeC6YQ0InDGCcv-tuqfzh6W?usp=drive_link


  11عدد المستفيدات    

الذكاء العاطفي :  دورة

  11عدد المنـتـفـمـات  

 0عدد المـتـةـوعـات   

% 90:  رضا المــــســــتــــفـيد 

11:    عدد الأنـــــشــــــةـــــة 

7:    عدد المواد الاثرائية 
صورة تحتوي على شكل, غرزة, بكسل

ً
تم إنشاء الوصف تلقائيا

https://drive.google.com/drive/folders/1FY0EnS8vfUDjer1z5wTA4YiwzWG0qDaf?usp=sharing


  18عدد المستفيدات    

الوعي الذاتي وتقدير الذات :  دورة

  17عدد المنـتـفـمـات  

 4عدد المـتـةـوعـات   

% 96:  رضا المــــســــتــــفـيد 

10:    عدد الأنـــــشــــــةـــــة 

2:    عدد المواد الاثرائية 

https://drive.google.com/drive/folders/1RlUyktAxyFm1hUrqZfUFTu-ksE2eMCxt?usp=sharing


تمكين رواء 
  ---------------------------إجادة  -------------------------------



 24عدد المستفيدات    

الجودة الشخصية :  دورة

  22عدد المنـتـفـمـات  

 0عدد المـتـةـوعـات   

% 96:  رضا المــــســــتــــفـيد 

٤:    عدد الأنـــــشــــــةـــــة 

1:    عدد المواد الاثرائية 
صورة تحتوي على شكل, غرزة, بكسل

ً
تم إنشاء الوصف تلقائيا

https://drive.google.com/drive/folders/1QE075j_9nvulocc20puNSguT16fVyS5q?usp=sharing


  35عدد المستفيدات    

 استراتيجيات صناعة النجاح:  دورة

  31عدد المنـتـفـمـات  

 3عدد المـتـةـوعـات   

% 97:  رضا المــــســــتــــفـيد 

14:    عدد الأنـــــشــــــةـــــة 

5:    عدد المواد الاثرائية 

https://drive.google.com/drive/folders/1xNCqCqgdOY8VNHxIOOQahBxP_B9njUnG?usp=sharing


قصة النجاح

٢٨غور           ١3٧إجادة      سبر  ٤3:    عد المستفيدات





وفي الختام

نسأل الله  التوفيق والسداد 

.وصحبه أجمعين آلهوصلى الله على نبينا محمدًا وعلى 

والحمد لله رب العالمين
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