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تطوع بدون مال

عندما التحقت بالجامعة ، أصابتني الوحشة الشديدة بعدما تفرقت عن صديقاتي، ووجدت نفسي في عالم

جديد لا أعرفه ولا يعرفني ، عالم الجامعة المليء بالأشخاص والتحديات، مجتمع يجب أن تثبت فيه نفسك

اً يضاف إلى عدد الخريجين السنوي ا إحصائي بشدة وإلا ستصبح رقمً

ولأن ساعات الدراسة كان يتخللها ساعات إستراحة طويلة أخذت أبحث عن أنشطة وفعاليات أستطيع

ممارستها مع صديقاتي الجديدات ، لكننا بعد طول سؤال عدنا خاليي الوفاض 

وهنا انطلقت شرارة المبادرة لماذا لا نكون نحن من يبدأ ؟!

وكان يواجهني عائق وحيد ، كيف أنفع مجتمعي وأنا طالبة جامعة أهلية لا أملك سوى مصروفي الذي

يعطيني إياه والدي؟! 



فأخذت أبحث عن طريقة لخدمة المجتمع لا تكلفني الكثير من الأموال ،

أرشدتني صديقتي الفلسطينية الدكتورة الآن )كريمة عطا( للتعاون مع

جمعية خيرية لجمع وإعداد وتجهيز كسوة الشتاء لإحدى المحافظات التابعة

لتبوك، وكانت أول مشاركة لي بعمل تطوعي مع فريق من الجامعة

ولأن التجربة كانت على بساطتها ملهمة ، أثبتت أننا من الممكن لنا

المساهمة والتأثير في المجتمع  من خلال التسويق والتعريف بدور

الجمعيات الخيرية ، والتبرع بفائض الملابس ، اقترحت على الفريق

المشارك والذي كان جلّه من صديقاتي أن ننشئ نادي الطلاب الجامعي 

بدايات متواضعة



أول نادي طلابي

ولأن التجربة كانت على بساطتها ملهمة ، أثبتت

أننا من الممكن لنا المساهمة والتأثير في المجتمع
من خلال التسويق والتعريف بدور الجمعيات

الخيرية ، والتبرع بفائض الملابس ، اقترحت على

الفريق المشارك والذي كان جلّه من صديقاتي أن

ننشئ نادي الطلاب الجامعي

وبالفعل بعد اجتماع مع إدارة الكلية تمت الموافقة

على أول إنشاء أول نادي طلابي في جامعة فهد بن

I achieved سلطان لجميع التخصصات تحت اسم
you can بمعنى )أنا حققت أحلامي ، أنت تستطيع

ا( أيضً

جامعة الأمير فهد بن سلطان 



وبدعم من إدارة الجامعة لتسهيل مهماتنا وعقد شراكات

خارجية، بدأ أول برنامج للنادي، و كان عبارة عن تطوير تجربة

صنعت في القصيم )استعدت قلبي(  فكرته عن إعادة الصلة

بالله ومن ثم تعزيز الصداقة والمحبة في الله 
ونال البرنامج صدى واسع في الجامعة وتأثرت به الطالبات

اللاتي بدأن بالإيمان بنادي الطلبة وما يمكنهن فعله من خلال

 الالتحاق بالبرنامج
من خلال النادي قدمنا محاضرات توعوية في مجالات عدة

صحية وعلمية ودينية واستضفنا شخصيات بارزة في

 المجتمع السعودي
كما قمنا بمبادرات خارجية مثل برنامج لدعم الصم واليكم

ودمجهم في المجتمع ، برامج للتوعية بحقوق ذوي

 الإحتياجات الخاصة ، الزراعة والتوعية بالبيئة وإلخ

استعدت قلبي



المتابعة

من خلال تجربتي في نادي الطلاب كمتحدث جماهيري ومقدم في أغلب البرامج والفعاليات،

تطورت مهارتي في الالقاء والخطابة وزادت قوتي في التأثير على الأشخاص بشكل إيجابي،

وأصبح لدي علاقات كثيرة واكتشفت جوانب جديدة من شخصيتي



رفد الثقافة

عند تخرجي لازال شغف التطوع يعيش داخلي لهذا قررت أن أنفق من

أكثر مقتنياتي التي أحبها وهي الكتب ، لا تعرفون كم هو صعب على قارئ
نعم عاشق للورق والحروف المنقوشة عليه أن يعير كتابًا فكيف بالتبرع به

؟!
لكني كنت قد نويت أن أبدأ رحلتي في غرس محبة القراءة في نفوس

الأطفال وزرع هذه القيمة قيمة المعرفة في داخلهم، لهذا تبرعت بمكتبة

الطفولة لطالباتي في حلقة القرآن ، ثم تبرعت بالتعاون مع أخواتي بمكتبة

ثانية لنادي الحي الذي تطوعت به في السنة الصيفية لتعليم الأطفال
مهارة القراءة ، في هذه الأثناء انضممت لأول مرة لفريق تطوعي وكان
ا في القراءة ويدور حولها لسنتين كننا ننضم فعالية للأطفال متخصصً

بمكتبة تبوك العامة تحت مسمى )طفلك يقرأ( تجاوز عدد مرتاديها 150

  طفلًا  ، ومع فريق رفد تبرعت بثلاث مكتبات للأطفال أنشأناها في
مدرسة وجمعية ومركز ضيافة وكان اسم المبادرة )مكتبة في كل مكان(

تجربة مستمرة



وجدت شغفي وأنا ألعب دور الحكواتي الذي يقص قصصه

ا في أنفسهم يروي لهم عن القيم على الأطفال فيترك أثرًا بالغً

والأخلاق والإنسانيات وبطولات الأجداد ، أو ألخّص مساحات

الكتب في إكس عبر مسرى الثقافة أو أقدم محاضرات توعية

للأمهات في بناء عقل الطفل، وها أنا أصبحت بفضل التطوع

متخصصة في برامج الأطفال وهي مجال عملي الحالي ومجال

التطوع الذي أبرع فيه حيث توجد المكتبة أوجد أنا ويتحلق

حولي الصغار ️❤

الحكواتي 



ماذا أضاف

لي التطوع 

مهارات التواصل مع الناس وبناء علاقات جيدة

بالآخرين

استثمار للفراغ وصرف الوقت فيما ينفع

تطوير مهارات مهنية ، خبرات وظيفية 

حب الآخرين وفرصة لخدمة الناس والوطن ورد

الجميل له

فرص وظيفية قوية 
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مبادرات

صنعت سمية 

Mindful momsمسرى الثقافة استعدت قلبي

مكتبة في كل مكان
هيّا نلعب ونتعلم أسرار سمية

طفلك يقرأ

أطفال عظماء



مبادرة استعدت قلبي



مبادرة مكتبة في كل مكان



مبادرة طفلك يقرأ )الحكواتي(



مبادرة أسرار سمية و مبادرة قاف



مبادرات متفرقة



ا لكم شكرً


