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يرررررررررررر  رررررررررررر    مقدم من تقر
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المحتويرررررررررررررررررررررررر  مقدم من



ل في تفميرة سرتتهر  في ظل التغيرا  المتس رعة التي يشهده  المجتمع، تبرز الح جرة لى  تمينرا الاتر ع صر فار   عر
ا يرل هر ا لتينون  س حة لت"  دق" لمّ  صر نت القيم المجتم ية تبدسر  ن داخل البيت، ج ء      .   جتم ه 

يررررررررررل   ررررررررررن خررررررررررخل نرررررررررررا   نوعيررررررررررة   برررررررررر درا   ا  يررررررررررة ت فاّرررررررررر  داخررررررررررل ن رررررررررر ق ا تع  . الررررررررررد ر  ت ل
ب سرتتهر ،  صرو   تس ى المب درع لى  لىحي ء القيم،  تحايز الات ع على سرن تينون   درع على صرف عة التغيرير  رن  لر

.لى  ا ثر المجتم ي ا  سع

المقد ررررررررررررررررررررررررررررررررةمقدم من



 ينرررررررع المررررررر   مقدم من

يلي  نى    " دق"  دراته  ت ويرة،الحي تي ه راته تفميةخخل نا تعفيللات عالا علالد رنت ل
نرا  برع ذلكا تية،القيمترسيخج نبلى القرارا ، اتخ ذالمشينخ ، حلالمب درا ،صف عةفي

يبية للت لم  حالعفةآ نيئةضمنالجم يةتفا ه  حالع، تحدي  ت بيقية سرنش ةتا علية  رشتدر
. المش رصرة



. جتم يسرثرذا سرتية ب درا  ي دع نالاتي  تمينا•
يبيةد را تقديم• .المب درا صف عةفي تخصصةتدر
.المنزليةنيئتهنداخلللاتي   القي ديةالحي تيةالمه را تفمية•
يل• .ةا تيالمب درا خخل نالمجتم ية المش رصرةالإيج نيةالقيمت ل

سرهررداا المررر   مقدم من



النطاق الزمني

أشهر3

النطاق الجغرافي

مدينة تبوك

نطاق الفئة

سنة 39–15الفتيات من عمر 

ن      المر   مقدم من



 مالم    في سرر رمقدم من

٤٤
ةمستفيد

٣
مدربين

5
متطوعات

10
دورات 

18
مبــــادرة 
مقدمــة

2
جلسة لكل
ةمســــــتفيد

1٧
مبــــــــــادرة
ــــــــــ ة منف

1٧٩8%
متوســـــــــــــــــ  
انســـبة الرضـــ

مكافـــــــــأة
مقدمــــــــة  



اعررررخن المررررر   مقدم من

.الإعلان التشويقي لمرحلة التسجيل •
.م 2025-10–1٤م إلى 2025–10–8ابتداء من •



رحلررررررة المررررررر   مقدم من

الإعررررررررررررررررخن 
 التسرررررجيل
 الترشرررررررررري 

تصررررررررررررررميم التدريب
المبرررررر درا 

التحسا
تفايررررررررررررررررر  
المب درا 

تسرررررررررررررررررررررليم 
ير التقييمالتقرررررررررررررررررررر ر

يم  تينرررررررررررررررر
المبرر درا 
الارررررررررررررر  لع 



 ص در التحققالمحققالمستهداالمؤشر

 درا   ت ع  درنة على تخ يط  لىطخق المب
يل القيم  التأثير ا تي سجخ  الحضور تدرنة44 تدرنة40 ت ل

نم ذج  صممة   ق الفم ذج الم تمدع 
نم ذج المب درا  المصممةنموذج  قدم18نموذج 40.لبف ء المب درا  

ية  يبية حضور ية   يم" د را  تدر ية  ه ر
يبية 10" ناسية  ت بيقية  يبية10د را  تدر ير التف–الحضور وا م د را  تدر –اي  تق ر

 يديو /صور
 ب درا   جتم ية   يمية  فا ع داخل

ير التفاي   ب درع15 ب درا 10ا ت يو  يد/صور–تق ر

ل المين  ئ   لتفاي  المب درا  داخعدد 
و يدي/صور– صل ا ستخم   ين  أع  قد ة17 ب درا     لع3ا تع 

 ؤشرا  نج ح الم    على  ستوىمقدم من
يبة الفت    القر



الرض التقييم  ست راض سرثر الم      ي سمقدم من

100%



 فجررلا  المررر   مقدم من



:حوالترشــــيوالتســــجيل الإعــــلان -1

ـــــة • ي ـــــة العمر أن تكـــــون المتقدمـــــة مـــــن الفئ
. المستهدفة

.  معيةالرغبة في تأسيس مبادرة أسرية مجت•

. الالتزام بالحضور الكامل والمهام•

يب المرحلرررة ا    التأهيرررل  التررردرمنمقدم 



:أيام  10التدريب -2

يبية • :الدورات التدر

.حضوري ) أيام ٣القرار  ، دورة حل المشكلات واتخاذ •

( .عن بعد ) ، يومان ترسيخ القيم الأسرية •

.حضوري ) تصميم المبادرات ، يومان •

.(بعدعن)المبادرات ،  يومانأفكارتوليد•

( .حضوري ) كتابة المبادرات وفق النموذج المعتمد ، يومان •

يب المرحلرررة ا    التأهيرررل  التررردرمنمقدم 



.شررررررررررررريمة الجهررررررررررررر  | سر 

.لقرار التأصيل ال عي لاهم المشينخ   اتخ ذ ا•
.خ وا  عملية لحل المشينخ   اتخ ذ القرار •

س ع   3م ، 2025/ 10/ 18| السبت •
س ع   3م ، 2025/ 10/ 19| ا حد   •
س ع   3م ، 2025/ 10/ 20| ا ثفا  •

%99. ستايدع35

د رع حل المشينخ   اتخ ذ القرارمقدم من

 حرررررررررررر  ر اللقرررررررررررر ء 

نعدد المستايدي

الاررررررررررترع الل فيررررررررررة

نسررررررررررررربة الرضررررررررررررر  



القرررررررار قت ارررررر   د رع حررررررل المشررررررينخ   اتخرررررر ذ مقدم من

Xة التغ ية عربر  فصر



.ا رررررررررررررررل  المفقرررررررررررررررور | سر 

.القيم ا تية  سرهميته  •
. البصمة القيمية في ا تع •
. ب درا  سرتية  بتينرع •

س ع   3م ، 2025/ 10/ 21الثخث ء •
س ع   3م ، 2025/ 10/ 22ا رن  ء •

 ستايدع34:  اليوم ا  ل 
 ستايدع36: اليوم الث ني 

99%

د رع حل المشينخ   اتخ ذ القرارمقدم من

 حرررررررررررر  ر اللقرررررررررررر ء 

نعدد المستايدي

الاررررررررررترع الل فيررررررررررة

نسررررررررررررربة الرضررررررررررررر  



مقدم من ترسررررررررررررريخ القررررررررررررريم ا تيرررررررررررررة  قت اررررررررررررر   د رع 

Xة التغ ية عربر  فصر



.عيرررررررررررررررردع البلرررررررررررررررروي| سر 

ي• ي دع المجتم ية،  خص  ص الر  دين،الت را لى   ا هيم الر
.جتمع المب درا  الشب نية   ج  ته ،  سرهميته  للشب ب  الم

. ية راحل لىعداد  لىطخق  تفاي  المب درا  ا تية  المجتم•
.ج حه  ه را  توليد ا  ين ر  تخ يط المب درا    ت لب   ن•
يررررررل دا  يررررررتهم للمشرررررر رصرة  الإسرررررره•  م تحارررررريز الاتيرررررر    ت ل

.المجتم ي

2025/10/25السبت •
2025/10/26ا حد •
2025/10/29ا رن  ء •
2025/10/30الخميس •
2025/11/5ا رن  ء •

 ستايدع        30•
 ستايدع35•

مقدم من ية ترسيخ  تخ يط المب درا  القيمد رع 

 حرررررررررررر  ر اللقرررررررررررر ء 

نعدد المستايدي

الاررررررررررترع الل فيررررررررررة

 ستايدع 27•
 ستايدع 26•

 ستايدع24•



مقدم من قيميرة ترسيخ  تخ ريط المبر درا  ال قت ا   د رع 

Xة التغ ية عربر  فصر



ت   تصــميم المبــادرا-٣
:

ية ٤التدريب • .عن بعد و يومانأيام حضور

.توليد أفكار المبادرات •

.كتابة  المبادرات وفق النموذج المعتمد •
رعنمرروذج تصررميم المبرر د

صورة تحتوي على الرسومات, شكل, تصميم الجرافيك, الخط

.قد يكون المحتوى الذي تم إنشاؤه بواسطة الذكاء الاصطناعي غير صحيح

يب المرحلرررة ا    التأهيرررل  التررردرمنمقدم 

https://drive.google.com/drive/folders/1l2tRx420F54MHXgL0mjTHEK99gZLpoUY?usp=drive_link


:التحســــــين والجلســــــات-٤

.المبادراتلكتابة•

.جلسات تحسينية لكل مستفيدة •

يب المرحلرررة ا    التأهيرررل  التررردرمنمقدم 



ــــادرات   -5 :اســــتقبام المب

ةخ ط المب درع المسرلم

.استلام خط  المبادرات وفق النموذج المعتمد•

.مسلمةمبادرة(18)•

صورة تحتوي على الرسومات, الخط, تصميم الجرافيك, شكل

.قد يكون المحتوى الذي تم إنشاؤه بواسطة الذكاء الاصطناعي غير صحيح يب المرحلرررة ا    التأهيرررل  التررردرمنمقدم 

https://drive.google.com/drive/folders/14nNF7PXOFCKTzHg-X3MrCM8ETYPPbsHGYBo9pkHGplG7lQNqKjfWIN99FaW0ksjDYg8RA1S9?usp=drive_link


:تحكــــــــــــيم المبــــــــــــادرات-1

ا نموذج تحينيم المب در

:معايير التحكيم
.10خطة المبادرة •
.10له أثر ويمكن تطبيقه •
.10الابتكار •

دعمالمرحلة الث نية ا حتضر ن  الرمنمقدم 
صورة تحتوي على الرسومات, شكل, تصميم الجرافيك, الخط

.قد يكون المحتوى الذي تم إنشاؤه بواسطة الذكاء الاصطناعي غير صحيح

https://drive.google.com/drive/folders/1yLXoo2-SKnglwBvIOfqkuRy60kaQ-7DT?usp=drive_link


:التنفيــــــــــــ  والتقيــــــــــــيم -1

ير المب درا  المف ا ع تق ر

.الأسرداخلالمبادراتتنفي •
.تقييم المبادرات •
.والتكريمالختاميالحفل•

دعمالمرحلة الث نية ا حتضر ن  الرمنمقدم 
صورة تحتوي على الرسومات, شكل, تصميم الجرافيك, الخط

.قد يكون المحتوى الذي تم إنشاؤه بواسطة الذكاء الاصطناعي غير صحيح

https://drive.google.com/drive/folders/1TIbzdH7d7ZM7chZl8bp63IsJeboexThD?usp=drive_link


.تقيـــــــيم المبـــــــادرات  دعمالمرحلة الث نية ا حتضر ن  الرمنمقدم 

الاسم
معايير التحكيم

المبلغالدرجة
هله سرثر  يمينن ت بيقج ذبصر  ل

1010525500نوال مطير العطوي
810523400جواهر المسعودي

981027500مرام الجهني
10109291000بشرى عبده

710421400وجدان آل صالح
108624400في العنزي

97723400حسنباليان 
101010302000غادة العطوي
يج الزهراني 101010302000أر
591024500جنى حسين

0516100ميرال الرشيدي
0055100يوم بلا أجهزة 
0004100شذى عطالله

66012100الهجوةليندا 
991028500يارا مبارك

9000الاجمالي



يخ الحفــــــل  الختــــــامي أقــــــيم  ــــــوم الخمــــــيس بتــــــار م 202٤–12–11لبرنــــــامض ودح ضــــــمن حاضــــــنة رواء للمبــــــادرات ي
.جائزة رواء للتطوع ضمن 

يـة عبـد اللطيـف . أستهل الحفل بكلمـة الــ أ يـز تحـدثت فيهـا عـن جـوهر العمـل التطـوعي ودور  في . بدر ور الفتـاة حضـتعز
.وإسهامها في مجتمعها 

أثــر تنفيــ  ثــم عــبرن بعــت المســتفيدات عــن جمــام تجــربتهم وســعادتهم وعمــق التجربــة في نفوســهن مــ  مشرــوع ودح و
اركات في مبــادراتهم داخــل محــي  الأسرة ، وتــم تكــريم الفــائزات في أفضــل مبــادرة أسريــة ، وجميــ  المســتفيدات المشــ

.المشروع 

الحاررررررررل الخترررررررر  ي للمررررررررر    مقدم من



 قت اررررررر   الحارررررررل الختررررررر  يمقدم من



يــد للاطــلاع علــى المز
صورة تحتوي على الرسومات, شكل, تصميم الجرافيك, الخط

.قد يكون المحتوى الذي تم إنشاؤه بواسطة الذكاء الاصطناعي غير صحيح

 قت اررررررر   الحارررررررل الختررررررر  يمقدم من

https://drive.google.com/drive/folders/11taDunIcjyIcc5SQuqlz_BhsH-8yPGU6?usp=drive_link


 ررررررررررررررر لوا عرررررررررررررررن المررررررررررررررررر   مقدم من

تطلـ  للـتعلم بـدأت الرحلـة وأنـا أشـعر بالحمـاس وال. تجربتي في برنامض ودح كانت رحلة ملهمة وغنيـة بكـل معـل الكلمـة 
 خـلام هـ   الفـترة مـا تيرـير فيي .والنمو، وكل يوم في البرنامض كان يحمل لي فرصة جديدة لاكتشـاف قـدراو وتطـوير مهـاراو 

فكـــير وحـــل هـــو شـــعوري باللقـــة بـــالنفس، وتنميـــة الـــوعي الشخفـــ والاجتمـــاعي، بالإضـــافة إلى تعلـــم طـــرح جديـــدة للت
 ي بقـي في قلـ  أمـا الأثـر الـ. شعرت أن كل لحظة تعلم فيها كنت أرتقي بنفسي خطوة للأمـام . المشكلات بشكل إيجابي

نا نورًا يستمر معنـا في فهو شعور دائم بالإيجابية والامتنان، ووعي بأن التعلم ليس له نهاية، وأن كل تجربة قيمة تُضيف ل
ياتنـا وأن يكـون أشكركم من قل  على ه   الفرصة الجميلة، وأدعو الله أن يستمر ه ا الأثر الطيـب في ح.حياتنا اليومية 

.سببًا في نمونا وتقدمنا 



 ررررررررررررررر لوا عرررررررررررررررن المررررررررررررررررر   مقدم من

وانتهـت بـأثر … تجربتي في برنامض ودح كانت من أجمل الرحلات اللـي عشـتها مـًخرًا، رحلـة بـدأت بخطـوة بسـيطة للـتعليم
 أخـج  منـه وأنـا أحمـل في البداية دخلت البرنامض وأنا أحمل فضولًا وحبًا للتطوير، لكني مـا كنـت أتوقـ  إ ي .عميق في قل  

كــبر، وثقــة أعمــق، ونظـرة مختلفــة لنفسيــ ولقــدراو  ها، بــل مشــاعر تعلمـت أن النمــو لــيس مجــرد معلومـات نكتســب.وعيًـا أ
، واحتـواء، كـان مسـاحة أمـان… برنـامض ودح لـم يكـن مجـرد لقـاءات. تتشكل، وأفكـار تتيرـير، وأبـواد جديـدة تُفـتح داخلنـا 

كـون نسـخة أفضـل مـن نفسيـ كـل يـوم، ولـو ب كثر ما تيريري فيي هو إدراكي لقيمـتي، وقـدرو علـى أن أ . خطـوة صـيريرة وإلهام أ
م علــى هــ ا شــكرًا لكــفهــو شــعور جميــل بالامتنــان، وذكــرا دافئــة ســترافقني طــويلًا بــ ذن اللــه … وأمــا الأثــر الــ ي بقــي

 حيـاة كـل أسأم الله أن يكتب أجركم، ويجعـل مـا تقدمونـه نـورًا ممتـدًا في. الجهد المبارك، وعلى كل لحظة عطاء صادقة 
.فتاة تمر به   التجربة 
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كــثر مــن مجــرد برنــامض بــل ك كتــب لكــم بكــل امتنــان عــن تجــربتي في برنــامض ودح الــتي كانــت بالنســبة لي أ انــت رحلــة تيريــير أ
كن أتوق  أن أخج  به ا القـدر مـن الأثـر والل قـة منـ  أوم لقـاء حقيقية بدأت رحلتي وأنا أحمل شيرفًا للتعليم والتطور ولم أ

قـ  مهـارات ومعـارف بـل خلام البرنامض تعليمـت الكلـير لـيس ف.شعرت بالاحتواء والدعم وكأنني في بيئة تصن  الفرح فعلًا 
كـثر ثقـة بقـدراو وأدركـت أنـني أسـتطي  تحق كثر وعيًا بأهدافي وأ يـق مـا أطمـح إليـه بـ ذن تعليمت عن نفسي أيضًا أصبحت أ
ي بقـي في قلـ  هـو شـعور الله تيرـيري أسـلوبي في التفكـير وطـريقتي في مواجهـة التحـديات وحـل نظـرو لمسـتقبلي  الأثـر الـ 

فسهن الامتنان والانتماء والإيمان بأن هناك من يًمن بطاقات الفتيات ويدعمهن ليصبحن أفضل نسخة من أن
امض ودح شـكرًا لكــل مـن كــان جــزءًا مـن هــ   الرحلــة ولكـل كلمــة تشـجي  وكــل فرصــة تعلـم وكــل لحظــة دعـم ســيبقى برنــ

.ذكرا جميلة وأثرًا طيبًا يرافقني في خطواو القادمة ب ذن الله
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 تطـوير نفسيـ، ولـم بدأت رحلتي بـداف  الفضـوم والرغبـة في. كانت رحلتي في برنامض ودح تجربة مختلفة ومميزة في حياو 
كن أتوق  أن أخج  به ا الكم من الأثر والنضض  ء، تعليمت كيـف خلام البرنامض تعليمت أشياء كليرة عن ذاو قبل أي شي. أ

كــثر وعيًــا بمشــاعري وأفكــاري كــون أ ، كيــف أســتم ، وكيــف أ أعمــق فهمًــا شــعرت أنــني انتقلــت مــن مرحلــة إلى مرحلــة. أعــبري
كًـا لق. لنفسي ولمن حـولي  كـثر إدرا كـثر ثقـة، وأ كـثر هـدوءً ، أ يمـة الكلمـة الطيبـة الـ ي تيرـيري فيي هـو نظـرو للأمـورح أصـبحت أ

. دأ مــن الــداخل أمــا الأثــر الــ ي بقــي في قلــ ، فهــو الشــعور بالامتنــان والانتمــاء، والإيمــان بــأن النمــو الحقيقــي يبــ. وأثرهــا 
سـببًا في هـ ا شـكرًا لكـل مـن كـان. بل كان نقطة تحوم وأثرًا سيبقى معي بـ ذن اللـه … برنامض ودح لم يكن مجرد لقاءات

. العطاء 



نتائض المشروع

التوصرررررررررررررررري    المقترحرررررررررررررررر   مقدم من

الدروس المستفادةالتوصيات والمقترحاتالعنوانالتصنيف

إيجابيات

سرية، الاستمرار في استقطاد مدربات متخصصات في المجالات القيمية والأجودة التدريب
كثر داخل الأسرة .وتطوير المحتوا ليشمل تطبيقات عملية أ

ميم التدريب المتخصص يعزز جودة المخرجات ويرف  كفاءة تص
.المبادرات

يز نموذج الجلسات الفردية التحسينية لكل مستفيدة قبل التالجلسات التحسينية سليم النهائي تعز
.لأخطاءالمتابعة الفردية ترف  مستوا جودة المبادرات وتقلل ا.للمبادرة

يادة الإنسبة الرضا المرتفعة يز صورة المشروع وز قبام في توثيق قصص النجاح ونشرها إعلاميًا لتعز
.قياس الرضا يعكس أثر المشروع ويسهم في تطوير .النسخ القادمة

سلبيات
كثر انضباطًا ورب  شهادة الإتمام بنسبة حضوتفاوت مستوا الحضور .الالتزام بالحضور يًثر مباشرة على جودة التنفي .ر محددةوض  سياسة حضور أ

.الحاجة إلى تدريب أعمق في جانب التخطي  وقياس الأثر.ة التحكيمتقديم ورشة إضافية متقدمة لكتابة المبادرات الاحترافية قبل مرحلتفاوت جودة المبادرات

تحديات
ية أثناء إعداد دليل إرشادي مختصر لدعم الفتاة في التعامل م  التحديات الأسر تنفي  المبادرات داخل الأسرة

.البيئة الأسرية عنصر مًثر في نجاح المبادرة.التنفي 

ية المبادرات المتميزةاستدامة الأثر ية تحتاج إلى احتضان ومرافقة لاحقة.إنشاء منصة متابعة بعد التخج  لدعم استمرار .الاستمرار

توصيات

ل دراسة إمكانية تطبيق المشروع في أحياء مختلفة أو مدارس وجامعات داخالتوس  الجيررافي
.مرتفعةالتجربة قابلة للتوس  نظرًا لنجاحها ونسبة الرضا ال.المنطقة

كات المجتمعية ية عقد شراكات م  جهات تعليمية ومجتمعية لدعم تنفي  المبادرات الأسر الشرا
كات تعزز الانتشار وتدعم الاستدامة.وتوسي  نطاح أثرها .الشرا

.وجود مسار احتضان يعزز الجودة ويحفز التنافس الإيجابي.فيًاإنشاء حاضنة سنوية للمبادرات الأسرية المتميزة لدعمها ماليًا وإشراحاضنة مبادرات أسرية



اسررررررررررررررررررررررررتدا ة المررررررررررررررررررررررررر   مقدم من

نتائض المشروع

التوصيفالعناصر الداعمةالمحور

ية. 1 وجود مدربات متخصصاتالكوادر البشر
بوية والقيمية ، م ي المجالات البر

 
نامج يعتمد على مدربات معتمدات ف ما يضمن البر

.جودة تنفيذ عالية واستمرارية مهنية

وجود قاعة تدريبيةالبنية التحتية. 2
يذ اللقاءات الجمعية تملك قاعة مجهزة، مما يقلل التكاليف التشغيلية ويُيش تنف

.والأنشطة حضوريًا بشكل دائم

وعالسجل التنفيذي. 3 ات سابقة للمشر وجود خبر
ي دورات سابقة، مما يمنحه مصداقية وثقة عند الجها

 
وع بنجاح ف فذ المشر

ُ
ت المانحة ن

كاء .والشر

ي. 4 اتيجر المسار الاسبر
اتيج ية إدراجه ضمن المبادرات الإسبر

للجمعية

ي
ة يضمن ذلك استمراريته كأولوية داخل خطط الجمعية السنوية والتسويقر

.والتنفيذية

فرص التمويل. 5
مؤهل للحصول على دعم من جهات 

مانحة
ي ا
 
نامج متوافق مع أهداف تنمية قدرات ومهارات الفتيات لتعزيز دورهن ف .لمجتمع البر



يرررررررررررررررررررررررررررررررررر المررررررررررررررررررررررررررررررررر يمقدم من التقر

النسبةالإجماليالبندالسنة

 
الإيرادا

م2025

100%40,000الد  ة ا   
%3,000.008لىيج ر المقر

%1,000.003 درنا ين   ع

 
ا  ررر 

الم

%3,967.0510 ديرع     
%815.002التص  يم
%275.001الم بوع  
%251.001سرد ا   ينتبية
%1,877.055الضي  ة

%9,000.0023المب درع الا  لع
%2,766.007الحال الخت  ي

%22,951.1057الإجم ي

%17,048.9043المتبقي

يز الحبيب الخيرية )الدعم مقدم من  (ثغي)مؤسسة عبد العز



يررد  ررن شررواهد المشرررر  مقدم من ا طررخ  علررى  ل

يــر  .دلام الســكيني : معــد التقر



شينرررررر ا
الواعررررررررد لينررررررررل  ررررررررن سرررررررر هم  شرررررررر ر  في لىنجرررررررر ح هرررررررر ا البرنرررررررر    

.جرددع يد ج د  ن ل   ء  صف ت الإندا  في  ضر ءا   آ ر ق  ت لينل 



شريررررك الفجرررر حمقدم من
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