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לתרומות והנצחות ניתן לפנות ל 055.6785647

"ויספר משה לחתנו את כל אשר עשה ה' לפרעה ולמצרים" )שמות יח,ח( מסביר מרן הגרי"ז 
הניסים שעשה  סיפורי  הוא לספר  ודין  כאן, אלא הלכה  היו  חולין  סיפורי  מבריסק לא סתם 

שיחו בכל  ועוד נאמר "שירו לו זמרו לו  ה', וכנאמר "ויספרו מעשיו ברינה" )תהילים קז, כב(, 
וניסים  נפלאות  הקב"ה.  בנפלאות  לספר  חיוב  שישנו  איפוא,  מכאן,  קח,ב(  )תהילים  ו נפלאותיו"  הי

ת אמנם גם קודם לבואו של יתרו, אלא שלא היתה האפשרות לספר אותם, שהרי כל ישראל ראו עין בעין את  ו ת ו א ה
ואת המופתים, ולא היה דבר לחדש להם. ואולם, כשהגיע יתרו, אשר לא ידע מפרטי הניסים, ואשר לא חש על בשרו את סדר 
השתלשלותם, מיהר משה רבינו לקיים דין זה, של סיפור נפלאות ה' לפני יתרו. ומעשה בשבת אחר השבע ברכות של אחד 
מבניו של מרן הגרי"ז, כשהתאספו המנין לקריאת התורה, הבחין הגרי"ז שבנו אינו בנמצא, ושלח אנשים לביתו לקרוא לו 
ולראות מה קרה שאינו בא לקריאת התורה. הלכו לביתו, דפקו בדלת ואין עונה, ודפקו כמה פעמים ועדיין אין עונה, החליטו 
לשבור הדלת. כשנכנסו לבית, ראו שהוא וכן זוגתו ישנים והבית היה חנוק מעשן התנור חימום שהיה בבית, וזה גרם להם 
להתעלף. כמובן תיכף ומיד פתחו את כל החלונות לאוור הבית, אך עם כל זאת עדיין לא התעוררו מן העלפון רק אחר כמה 

שעות. ואמר אז הרופא שאם ח"ו היה נשאר בבית לעוד זמן מועט, מסתמא לא היה עכשיו בין החיים...
וכל אותו שבת היה מרן הגרי"ז מספר ושונה ומספר לכל מי שנכנס אצלו את המעשה נס שאירע להם, ואמר שלמד דבר זה 

ממשה רבינו, שנאמר "ויספר משה לחותנו את כל אשר עשה אלוקים".
בואו ונחזיק טובה לת"ח העומדים בראש קול תודה המרבים תורה אמונה ובטחון בהשי"ת בפנקס ההודיה 'טוב להודות 

לה'. אחיכם, יצחק זילברשטיין.

פנקס ההודיה נתרם

לעילוי נשמת

יחזקאל בן אליעזר ז"ל

ת.נ.צ.ב.ה



רבנו  הגיע  מתי  זוכרים  אינם  אלחנן  רמת  וותיקי  גם 
המרא דאתרא, הגאון רבי יצחק זילברשטיין שליט"א, 
במהלך  נערמות  שולחנו  ועל  שבת,  בליל  לשיעורו 

השיעור מאות חוברות של פנקס ההודיה... 

זה קרה בשיעור בליל שבת פרשת 'לך-לך' תשע''ז, כאשר הרב 
לה'",  להודות  "טוב  החוברת  דבר  את  לפרסם  ביקש  שליט"א 
שהוציא לאור אחד מרבני ארגון 'קול תודה', ומטרתה לעורר על 

חובת ההודיה להשי"ת, והדרכים להגיע להודיה זו. 
הרי ברור כשמש, אמר הגר"י זילברשטיין בדרשתו, שבדיוק כמו 
אבא רגיל, שכאשר בנו מודה לו על כל טובה וטובה שעשה עימו, 
כך  ומגביר את תכיפותן,  אלו,  וטובותיו  מגדיל את חסדיו  הוא 
גם אצל השי"ת, העושה עמנו חסדים בכל עת ובכל שעה. ככל 
שנודה לו יותר, ונוכיח שאין אנו שוכחים לומר תודה על כל מה 

שהוא עושה למעננו, כך תגדלנה  הטובות ותפרינה עוד ועוד. 
אלא מאי? - אנחנו רוצים להודות. מאוד רוצים. מבינים גם שזה 

חשוב. אבל אנחנו 
ש-ו-כ-ח-י-ם!!! וברש"י על הפסוק )דברים, פרק כ"ו פסוק י"ג( 
'ולא  כותב:  שָׁכָחְתִּי",  וְלֹא  מִמִּצְוֹתֶיךָ  עָבַרְתִּי  "לֹא 

שכחתי - מלברכך על הפרשת מעשרות'. 
לא לשכוח לברך את השם! גם האדם המרגיל 
לפני השי"ת,  וערב  בוקר  את עצמו להתחנן 
ולבקש מלפניו על כל דבר, 'שוכח' לפעמים 

והוא  וכאשר הקב"ה ממלא את בקשתו  את חובת ההודיה, 
לו  שהאזין  ממי  מתעלם  הוא  אותו,  שפקדה  מהצרה  נושע 

בשוועו אליו, ופדאו מן הצרה. 
חדשות  דרכים  ליזום  צריך  השם,  בעבודת  דבר  בכל  כמו 
ו'ליצור פטנטים' שיסייעו לנו בחובת הזכירה המוטלת עלינו. 
וחובתנו בהכרת- לזכירת ההודיה  אחת הדרכים המועילות 
של  הוספתם  באמצעות  להיעשות  יכולה  להשי"ת,  הטוב 
'תומכי זכרון'. דהיינו, שאדם שנעשה לו נס, והקב"ה הושיעו 
לו  שיסייעו  מסוימים  אמצעים  לעצמו  יציב  פלונית,  מצרה 

בזכירה התמידית שהוא מחויב בה.
החוברת שלפנינו, פורסת לפנינו עצה טובה כיצד לזכור את 
החוברת,  לכתוב.  פשוט  כתיבה.  ידי  על  והיא,  השם,  חסדי 
שעוצבה בצורה גראפית נאה במיוחד, מאפשרת להעלות על 
הדף את חסדי השם עמנו. ומאוד כדאי לאמץ את הדרך הזו 

של כתיבת חסדי השם. 
)מתוך ביטאון קול ברמה כסלו תשע"ז(



הסכמות לפנקס ההודיה

ט  מַבָּ וְנוֹעֵץ  קָפָיו  מִשְׁ אֶת  מֵסִיר  ידוֹת  לַפִּ ד"ר 
לּוֹ.  צְיֶנְט שֶׁ פַּ חוֹדֵר בַּ

ב, מַר נַחוּם!" הוּ לוֹחֵץ לְךָ עַל הַלֵּ "מַשֶּׁ
אֶל  יעַ  הִגִּ הוּא  בוּעַ  שָׁ לִפְנֵי  מַחְוִיר.  נַחוּם  ר' 
מֵצִיץ  עֵת  כָּ לִבּוֹ.  בְּ ים  מֵחוֹשִׁ עַל  ר  וְסִפֵּ הָרוֹפֵא 
עַצְמוֹ.  טוּחַ בְּ דִיקוֹת, וְהוּא בָּ תוֹצְאוֹת הַבְּ הָרוֹפֵא בְּ
יד עָלֶיךָ מְאֹד, מַר נַחוּם", חוֹזֵר  כְבִּ מַּ הוּ שֶׁ "יֵשׁ מַשֶּׁ

קָפָיו. מִשְׁ וְאוֹמֵר וּמְשַׂחֵק בְּ
ן", פּוֹלֵט ר' נַחוּם. כֵּ ...כְּ כְּ "כְּ

ךָ,  לִבְּ עִיק עַל  מֵּ בָר שֶׁ הַדָּ יוֹדֵעַ מַהוּ  י  אֵינֶנִּ "וּבְכֵן, 
כָל אֹפֶן, עָלֶיךָ לְהָסִיר אוֹתוֹ  וְגַם אֵין זֶה עִנְיָנִי. בְּ

יךָ. אִם הֵם יְקָרִים לְךָ". ד מֵחַיֶּ מִיָּ
ל. "מִי?" ר' נַחוּם מְבֻלְבָּ

מּוּבָן". ים, כַּ "הַחַיִּ
בוֹתָיו  חְשְׁ מַּ שֶׁ כְּ אָה  רְפָּ מֵהַמִּ יוֹצֵא  נַחוּם  ר' 

כָל הָעֵת הָאַחֲרוֹנָה. מוֹ בְּ רוֹת עָלָיו, כְּ מְפֻזָּ
ה הוּא צוֹדֵק! לִבּוֹ עוֹסֵק  מָּ הָרוֹפֵא לֹא יוֹדֵעַ עַד כַּ
פָז.  אִים בְּ אוֹתָם אַבְרֵכֵי כּוֹלֵל הַמְסֻלָּ מַן בְּ ל הַזְּ כָּ
ל תּוֹרָה, וְהוּא, ר'  אָהֳלָהּ שֶׁ בִים בְּ הָאַבְרֵכִים הַיּוֹשְׁ
עוֹד  בְּ ית,  חָדְשִׁ ה  מִלְגָּ לָהֶם  ם  לֵּ לְשַׁ עָתִיד  נַחוּם, 
אֵין  לוֹ,  אֵין  אֲבָל  ם.  אִם-יִרְצֶה-הַשֵּׁ בוּעַיִם  שְׁ
לַ'כּוֹלֵל'  עָבָר  בֶּ הֻזְרְמוּ  רוּמוֹת שֶׁ הַתְּ ם.  לֵּ לְשַׁ יִן  מִנַּ

יקוֹת הַיּוֹם. לוּ לְהַפְלִיא, וּכְלָל אֵינָן מַסְפִּ לְדְּ הִדַּ
כוּם. הוּא אֵינוֹ רוֹצֶה  יׂג אֶת הַסְּ הוּא מֻכְרָח לְהַשִּ
תּוֹקֵק  מִשְׁ תּוֹקֵק,  מִשְׁ הוּא  ה.  לְגָּ הַמִּ אֶת  ב  לְעַכֵּ
לְמִידֵי  תַּ אַבְרֵכִים  בָּ וְלִתְמֹךְ  יךְ  לְהַמְשִׁ ךְ  כָּ ל  כָּ

הַחֲכָמִים.
י יוֹדֵעַ  ידוֹת רוֹדֵף אַחֲרָיו: "אֵינֶנִּ ל ד"ר לַפִּ קוֹלוֹ שֶׁ
לְהָסִיר  עָלֶיךָ  אַךְ  ךָ,  לִבְּ עַל  עִיק  מֵּ שֶׁ בָר  הַדָּ מַהוּ 

יךָ, אִם הֵם יְקָרִים לְךָ". ד מֵחַיֶּ אוֹתוֹ מִיָּ
רֶגַע, הַאִם אֲנִי צָרִיךְ... לִסְגֹּר אֶת הַ'כּוֹלֵל'? - הוּא 
אֵיךְ אֶעֱשֶׂה  לִסְגֹּר???   - בָה  חְשָׁ מֵעֶצֶם הַמַּ נִבְהָל 

זֶה??? בָר כָּ דָּ
יךָ קוֹדְמִים. אֵין מָנוֹס, נַחוּם. חַיֶּ

ר לִסְגֹּר? הַ'כּוֹלֵל'! אַבְרֵכִים יְקָרִים  אֲבָל אֵיךְ אֶפְשָׁ
ר לִסְגֹּר אוֹתֹו?  ם! אֵיךְ אֶפְשָׁ לוֹמְדִים בּוֹ תּוֹרַת הַשֵּׁ
ר' נַחוּם מַחְלִיט לַעֲלוֹת אֶל מוֹרוֹ וְרַבּוֹ וְלִטֹּל עֵצָה 
נִים  ךְ מוֹצֵא ר' נַחוּם אֶת עַצְמוֹ מוּל הַפָּ ה. כָּ יָּ וְתוּשִׁ

י  רַבִּ אוֹן  הַגָּ הַדּוֹר,  מְאוֹר  נֵי  פְּ כּוֹת.  וְהַזַּ אִירוֹת  הַמְּ
ךְ, וְשׁוֹפֵךְ אֶת לִבּוֹ. לֹמֹה זַלְמָן אוֹיֶערְבַּ שְׁ

נָיו  פָּ יב,  מַקְשִׁ זַלְמָן  לֹמֹה  שְׁ י  רַבִּ אוֹן  הַגָּ
הֲקָלָה.  בַּ לָחוּשׁ  מַתְחִיל  נַחוּם  וְר'  מִתְהַרְהֲרוֹת, 

בָר לֹא לְבַד.  הוּא כְּ
"מָה אֶעֱשֶׂה?" רוֹעֵד קוֹלוֹ.

רוּפַת  תְּ י  חְתִּ אַמְתַּ "בְּ שׁוּבָה,  הַתְּ מַעַת  נִשְׁ "וּבְכֵן", 
יעַ אוֹתְךָ". לֶא הָעֲשוּׂיָה לְהוֹשִׁ פֶּ

לֶא! ר' נַחוּם זוֹקֵף אֶת אָזְנָיו. רוּפַת פֶּ תְּ
שׁ  מֵּ תַּ שְׁ יִּ דוֹל. מִי שֶׁ "אֲנִי עוֹמֵד לְגַלּוֹת לְךָ סוֹד גָּ
חָצִים  הַלְּ ל  כָּ אֶת  נּוּ  מִמֶּ לְהַרְחִיק  עָשוּׂי  בּוֹ, 
יס.  כִּ נְקָס קָטָן בַּ ךָ פִּ ים. קַח אִתְּ חַיִּ בַּ ים שֶׁ יִּ פְשִׁ הַנַּ

ם הוּא---" פְנֶה, יִפְנֶה גַּ ר תִּ אֲשֶׁ בַּ
???

עַם  פַּ כָל  בְּ הַהוֹדָאוֹת.  נְקַס  פִּ ם:  שֵׁ בְּ לוֹ  קְרָא  "תִּ
הוּא  רוּךְ  בָּ דוֹשׁ  הַקָּ לְךָ  ע  סִיַּ יצַד  כֵּ ישׁ  רְגִּ תַּ שֶׁ
 - עָלֶיךָ  יחַ  גִּ הִשְׁ אוֹתְךָ,  ח  שִׂמַּ לְךָ,  עָזַר  הוּ,  מַשֶּׁ בְּ

נְקָס". פִּ רְׁשֹם זֹאת בַּ
מַע אָזְנָיו. ר' נַחוּם אֵינוֹ מַאֲמִין לְמִשְׁ

וְהִתְבּוֹנֵן  נְקָסְךָ  פִּ אֶת  הוֹצֵא  ה  פִלָּ תְּ ל  כָּ "לִפְנֵי 
ה  טוֹבוֹת  מָּ כֵר כַּ זָּ תִּ דֵי שֶׁ כְּ רְגָעִים,  ה  מָּ תוּב כַּ כָּ בַּ

וַחֲסָדִים עָשָׂה לְךָ הַבּוֹרֵא.
חֲסָדִים  אוֹתָם  עַל  ן  כַוֵּ תְּ לְ'מוֹדִים',  יעַ  גִּ תַּ שֶׁ כְּ

ם". עָשָׂה לְךָ הַשֵּׁ ים וּגְדוֹלִים שֶׁ קְטַנִּ
נִים. חִיּוּךְ מֵאִיר פָּ אוֹן בְּ ם הַגָּ וּמְסַיֵּ

ה  זְכֶּ י תּוֹךְ זְמַן קָצָר תִּ ךְ, מֻבְטָח לְךָ כִּ עֲשֶׂה כָּ "אִם תַּ
חָצִים". ל הַלְּ דוֹלוֹת וְתֵצֵא מִכָּ לִרְאוֹת יְשׁוּעוֹת גְּ

לִיט  לְהַשְׁ ה  וּמְנַסֶּ אוֹן  הַגָּ פְנֵי  מִלִּ נַחוּם  ר'  יוֹצֵא 
בוֹתָיו. מַחְשְׁ סֵדֶר בְּ

נְקַס יְשׁוּעוֹת... לֶא.. פִּ רוּפַת פֶּ תְּ
רוֹכֵשׁ  הוּא  הַחֲנוּת.  אֶל  אוֹתוֹ  מוֹלִיכוֹת  רַגְלָיו 
יס  כִּ בַּ אוֹתָם  מַטְמִין  תִיבָה,  כְּ וּכְלֵי  קָטָן  נְקָס  פִּ

יךְ לְבֵיתוֹ. וּמַמְשִׁ
רֶגַע דִיּוּק בָּ חֲנָה בְּ תַּ הָאוֹטוֹבּוּס עוֹצֵר בַּ

לֶת,  בָר סוֹגֵר אֶת הַדֶּ הָג כְּ יעַ. הַנֶּ הוּא מַגִּ  שֶׁ
אוֹתָהּ  פּוֹתֵחַ  הוּא  נַחוּם,  ר'  תְקָרֵב  מִּ שֶׁ כְּ אֲבָל 

לִרְוָחָה.
נִימָה, וּפִתְאוֹם... נֶעֱצָר. יֵשׁ לוֹ מַה  ר' נַחוּם נִכְנָס פְּ

נְקָס! פִּ לִכְתֹּב בַּ
ם  וְרוֹשֵׁ נְקָס  הַפִּ אֶת  שׁוֹלֵף  הָרֶכֶב,  קְצֵה  בִּ ב  מִתְיַשֵּׁ

אוֹתִיּוֹת רוֹעֲדוֹת:  בְּ
ם  קִדֵּ קּוֹת. הוּא  דַּ לְעֶשְרִׂים  אַחַת  יעַ  מַגִּ הָאוֹטוֹבּוּס 
תַח  הָג פָּ וְהַנֶּ י אֵלֶיהָ,  עְתִּ הִגַּ ה שֶׁ נִיָּ שְּׁ חֲנָה בַּ תַּ אוֹתִי בַּ

ם. לֶת. תּוֹדָה לְךָ, הַשֵּׁ לִי אֶת הַדֶּ
ר  הִירָה זוֹרַחַת לוֹ. הוּא יוֹרֵד מִן הָרֶכֶב הַיְשֵׁ מֶשׁ בְּ שֶׁ

לִבּוֹ. הוּ מִתְרוֹנֵן בְּ יִת וּמַשֶּׁ אֶל הַבַּ
ינוֹק. יִת לְקוֹל צִרְחוֹת הַתִּ נִכְנָס אֶל הַבַּ

ת.  שֶׁ מֻתֶּ נִרְאֵית  רַעְיָתוֹ  רָה?"  קָּ מַה  רָה?  קָּ "מַה 
"הַמּוֹצֵץ נֶעֱלַם, אֵינֶנוּ מַצְלִיחִים לִמְצֹא אוֹתוֹ".

יְשׁוּעָה  שׁ  וּמְבַקֵּ מַיִם  הַשָּׁ אֶל  עֵינָיו  נוֹשֵׂא  נַחוּם  ר' 
וְכָל  סוֹבֵל,  הוּא  בּוֹכֶה.  ינוֹק  "הַתִּ שׁוּטוֹת:  פְּ ים  מִלִּ בְּ
מְצָא אֶת הַמּוֹצֵץ  נִּ א ה', עֲזֹר שֶׁ לַחַץ. אָנָּ יִת בְּ נֵי הַבַּ בְּ

קָ---" בְּ
גִיל, "לֹא יוֹדֵעַ אֵיךְ  "מָצָאתִי!" צוֹעֵק אַחַד הַיְלָדִים בְּ
ירָה  שׁוּט הִסְתִּ ית הַזּוֹ פָּ לֹא שַׂמְנוּ לֵב מִקֹּדֶם! הַשַּׂקִּ

אֶת הַמּוֹצֵץ".
יִת  ךְ, וְכָל הַבַּ בַת אַחַת וּמַתְחִיל לְחַיֵּ ע בְּ ינוֹק נִרְגָּ הַתִּ

ךְ אִתּוֹ. מְחַיֵּ
וּמוֹסִיף  נְקָס  שׁוֹלֵף אֶת הַפִּ וָתִיק,  ר' נַחוּם, מַעֲשֵׂה 
רִבּוֹנוֹ  וּבִכְלָל,  מְצָא,  נִּ שֶׁ הַמּוֹצֵץ  עַל  "תּוֹדָה  הֶעָרָה: 
תַתָּ  נָּ תוֹק שֶׁ ינוֹק הַמָּ ל עוֹלָם, אַלְפֵי תּוֹדוֹת עַל הַתִּ שֶׁ
ירָה  שִׁ מָלֵא  פִינוּ  אִלּוּ  ים.  חֳדָשִׁ ה  חֲמִשָּׁ לִפְנֵי  לָנוּ 
ינוֹק וְעַל  יקִים לְהוֹדוֹת עַל הַתִּ ם, אֵין אֲנַחְנוּ מַסְפִּ יָּ כַּ

לֵמִים". רִיאִים וְהַשְּׁ עַת אֶחָיו הַבְּ אַרְבַּ
זְמַן  ה  הַרְבֵּ הַמּוֹ"ל.  יְדִידוֹ  אֶת  פּוֹגֵשׁ  הוּא  עֶרֶב  בָּ
אִתּוֹ  ר  לְדַבֵּ רוֹצֶה  דִיד,  הַיָּ אַחַר  שׂ  מְחַפֵּ נַחוּם  ר'  שֶׁ
יב  דִיד מַקְשִׁ ה לְהוֹצִיא. הַיָּ הוּא מְקַוֶּ פֶר שֶׁ ר לַסֵּ קֶשֶׁ בְּ

ר.  קֶשֶׁ וּמַבְטִיחַ לִהְיוֹת בְּ
פֶר מַתְחִיל  רְגָעִים אֵלּוּ חֲלוֹם הַסֵּ בִּ ר' נַחוּם יוֹדֵעַ שֶׁ

לְהִתְמַמֵּׁש. 
נְקָס, וְר' נַחוּם תּוֹהֶה. הַאִם חֲסָדִים  לָף הַפִּ וְשׁוּב נִשְׁ
אֵלּוּ  א  מָּ שֶׁ אוֹ  נְקָס,  הַפִּ בוֹת  עִקְּ בְּ אוֹתוֹ  אוֹפְפִים 

תְאוֹם? פְקְחוּ לוֹ פִּ נִּ הָעֵינַיִם שֶׁ
יק טוֹב  ן מַסְפִּ וֵּ כִּ ב שֶׁ בָר עֵינַיִם, הוּא לֹא חוֹשֵׁ וְאִם כְּ
הָעֵינַיִם  קֶר, לְהוֹדוֹת עַל  בֹּ רִים' בַּ עִוְּ 'פּוֹקֵחַ  ת  בִרְכַּ בְּ

פוּפִים... ישׁ עֲרוּמִים וְזוֹקֵף כְּ ם. וּמַלְבִּ תַן לוֹ הַשֵּׁ נָּ שֶׁ
ב. הוּא זָקוּף. אֵיזֶה נֵס. גַּ רְזֶל בַּ ל, אַף בַּ אֵין לוֹ, לְמָשָׁ
ימָה  ת 'מוֹדִים' ר' נַחוּם אֲסִיר תּוֹדָה וּבַעַל רְשִׁ בִרְכַּ בְּ

ה. ה אֲרֻכָּ אֲרֻכָּ
ה  כֹּ ים  הַחַיִּ אִים...  הַבָּ אִירִים  הַמְּ מִים  יָּ בַּ ם  גַּ ךְ  כָּ
אֶת  נַחוּם  ר'  חַ  בֵּ מְשַׁ יוֹם  כָל  בְּ נִים.  פָּ לוֹ  מְאִירִים 
וּבְאַחַת  מָלֵא.  פֶה  בְּ אוֹתוֹ  ל  וּמְהַלֵּ 'מוֹדִים'  בְּ בּוֹרְאוֹ 
הַהוֹדָאוֹת:  ימַת  לִרְשִׁ שׁוּרָה  מִצְטָרֶפֶת  עָמִים  הַפְּ

גָׂה לַ'כּוֹלֵל'! הֻשְּ תְאוֹמִית שֶׁ רוּמָה הַפִּ תּוֹדָה עַל הַתְּ
ב  לֵּ בַּ ים  מְחוֹשִׁ עַל  הוֹדָאוֹת  ל  שֶׁ נוֹסָפוֹת  וְשׁוּרוֹת 

חָלְפוּ עָבְרוּ... שֶׁ
ר  לְעַצְמוֹ. הוּא מְסַפֵּ הַסּוֹד לֹא שׁוֹמֵר ר' נַחוּם  אֶת 
כֵנִים וְגַם לָכֶם,  חְתּוֹ, לַיְדִידִים, לַשְּׁ פַּ אוֹתוֹ לִבְנֵי מִשְׁ

חברים יקרים:
מֵאָז  י  חַיַּ בְּ מִתְחוֹלְלִים  ים  נִסִּ עַל  ים  נִסִּ עַל  ים  נִסִּ
ל  כָּ נְקָס.  הַפִּ ת  קְנִיַּ בִּ קָלִים  שְׁ ה  לֹשָׁ שְׁ י  קַעְתִּ הִשְׁ
חָדִים הִתְפּוֹגְגוּ וְאֵינָם. אֲנִי רוֹאֶה עַיִן  חָצִים וְהַפְּ הַלְּ

עַיִן יְשׁוּעוֹת. בְּ
וְאֶת  ה.  הַזֶּ הַיּוֹם  עֶצֶם  עַד  ם  וְקַיָּ חַי  הוּא  וְהַכּוֹלֵל? 

'מוֹדִים'. ל יוֹם בְּ יעַ כָּ ךְ אֲנִי זוֹכֵר לְהַבִּ הַתּוֹדָה עַל כָּ
)מתוך עיתון 'מרוה לצמא'(



כ"ד אב תשד"מ 

"אל אחינו בני ישראל בכל אתר ואתר.
כל לב מבין יבין כמה גדולה הנחיצות 

להשריש בזמנינו אלה אמונת ההשגחה 
הפרטית בלב כל אחד ואחד, ובפרט בלבות 
צעירי הצאן שהיא יתד שהכל תלוי בה. ודבר 

טוב לחזק האמונה הוא על ידי שירשמו 
בפנקס מה שרואים ומרגישים השגחה פרטית 
בעניניהם היומיומיים. ונקל להבין שענין זה 
יעקור ויבטל ההרגש שהכל במקרה, ואמונה 
בכוחות הטבע, וב'כוחי ועוצם ידי עשו'... וכו'. 
ועל ידי התחזקות במצוה זו יתחזקו בס"ד 

בכל התרי"ג מצוות ויתקיים בנו 
'וצדיק באמונתו יחיה'".

נאום משה פיינשטיין ויעקב קמנצקי

עַל הַפָּסוּק "וַיֹּאמֶר ה' אֶל מֹשֶׁה כְּתֹב זֹאת זִכָּרוֹן בַּסֵּפֶר" )שמות יז, 
יד( כּוֹתֵב הָאִבְּן עֶזְרָא: "שֶׁאָמַר בַּסֵּפֶר, הוּא סֵפֶר הַתּוֹרָה, אוֹ סֵפֶר 

אַחֵר הָיָה לָהֶם וְיִקָּרֵא סֵפֶר מִלְחֲמוֹת ה'". 
וְכָךְ כּוֹתֵב הָאִבְּן עֶזְרָא עַל הַפָּסוּק "עַל כֵּן יֵאָמַר בְּסֵפֶר מִלְחֲמֹת ה' 
)במדבר פרק כא, יד(: "סֵפֶר הָיָה בִּפְנֵי עַצְמוֹ, וְשָׁם כָּתוּב מִלְחֲמוֹת 
רַבִּים  סְפָרִים  כִּי  אַבְרָהָם,  מִימוֹת  שֶׁהָיָה  וְיִתָּכֵן  יְרֵאָיו.  בַּעֲבוּר  ד' 

אָבְדוּ, וְאֵינָם נִמְצָאִים אֶצְלֵנוּ". 
מִלְחֲמוֹת  'סֵפֶר  שֶׁנִּקְרָא  סֵפֶר  יִשְׂרָאֵל  לִבְנֵי  שֶׁהָיָה  אוֹמֶרֶת  זֹאת 

ם יִתְבָּרַךְ עִמָּהֶם בְּמִלְחֲמוֹתֵיהֶם. ם', בּוֹ הֵם כָּתְבוּ אֶת נִסֵּי הַשֵּׁ הַשֵּׁ
הַפָּסוּק  אֶת  בִּדְרָשָׁתוֹ  בֵּאֵר  זיע"א,  אַיְגֶר  עֲקִיבָא  רַבִּי  הַגָּאוֹן  רַבֵּנוּ 
"זֹבֵחַ תּוֹדָה יְכַבְּדָנְנִי וְשָׂם דֶּרֶךְ אַרְאֶנּוּ בְּיֵשַׁע אֱלֹקִים"  כִּי מִי שֶׁזּוֹבֵחַ 
הַטּוֹבוֹת  עַל  לוֹ  מוֹדֶה  שֶׁהוּא  בְּכָךְ  ה'  אֶת  מְכַבֵּד   - כְּלוֹמַר  תּוֹדָה, 
לִישׁוּעוֹת  דֶּרֶךְ  יוֹצֵר  הוּא  שֶׁבְּכָךְ  הֲרֵי  עִמּוֹ,  שֶׁעָשָׂה  וְהַיְשׁוּעוֹת 

אֱלֹקִיּוֹת נוֹסָפוֹת שֶׁיֵּעָשׂוּ עִמּוֹ בֶּעָתִיד. )דרושי רע"א על 
התורה(.

וְזָכַרְתָּ אֶת כָּל הַדֶּרֶךְ )דברים ח, ב( מִצְוַת עֲשֵׂה לִזְכֹּר 
מַעֲשֶׂה  אַנְשֵׁי  רָאִיתִי  יונה(.  )רבינו  ה'  שֶׁל  חֲסָדָיו 
שֶׁכָּתְבוּ בְּקִצּוּר בִּכְתָב כָּל הַנִּפְלָאוֹת שֶׁעָשָׂה הַקָּבָּ"ה 

יוֹם  וּמִדֵּי  עִמָּהֶם,  כְּתָב  אוֹתוֹ  וּמוֹלִיכִים  עִמָּהֶם 
וְיוֹם עוֹבְרִים עָלָיו לְסַפֵּר שְׁבָחָיו יִתְבָּרַךְ וְכֵן 

ר"א  בשם  החמה  )אור  לַעֲשׂוֹת  רָאוּי 
גלאנטי זצ''ל(.

כתְּבֹ זאֹת זכִרָּוןֹ בסַּפֵּרֶ



קול תודה
ארגון להפצת ההודיה לה‘

עולם של הודיה

 

קול

תודה
קו קול תודה – הקו שהפך לאלפי יהודים את 

החיים לטובה ולשמחה. מעט מהתגובות: 
"הקו חיזק אותי מאוד להרגיש את האמונה, 

התחזקתי שה' הוא טוב ועושה רק טוב"; "בהשגחה 
פרטית נודע לי על הקו, ומאז כל חיי השתנו לטובה"; 

"תמיד ידעתי על ההודיה ואמרתי מזמור לתודה, אבל מאז 
שהתחברתי לקו לא רק ידעתי אלא הרגשתי איך ההודיה 
פורצת מכל הלב"; "מאז שהתחלתי להאזין לשיעורי "קול 

תודה" נולדתי מחדש, התודה ממלאת באושר, סיפוק ושמחה, 
ומרגישים קשר אמיתי עם הבורא".   

בכל יום יש שיעור קצר בנושא ההודיה, המחזק מאוד את נפש 
ישראל. גם מי שעסוק מאוד בעבודה בבית ומחוץ לבית, יוכל 

למצוא כמה דקות ביום של טל תחיה על נפש עייפה.
הפה לא יפסיק להודות ולהלל את בורא העולם על כל 

המתנות שהעניק לנו.  בקו ניתן לשמוע גם שיעורים, סיפורי 
ישועות, שירים  ועוד. בעברית, אידיש, צרפתית )נשים( אנגלית. 

מספר הקו: 03-6171190 |  לנשים: 03-6171180

עלון קול תודה – מדי חודש בחודשו, יוצא 
בס''ד עלון מרתק ועשיר בנושא ההודיה לה'. 

ניתן להרשם כמנויים בהוראת קבע של תרומה 
לארגון בפלאפון:  055-6789852. 

או לקבל במייל ללא תשלום
kt6171190@gmail.com

קבוצת הודיה – כל אחד מהקבוצה מקבל על 
עצמו בל"נ להודות לה' לפחות דקה אחת ביום, 

ולאחר ההודיה מתפלל על חברו. 
כל נרשם מקבל מכתב עם רעיונות ועצות להודיה. 
להצטרפות: גברים: 055-670883. נשים: 0773137119 שלוחה 1

ספרים, דיסקים ועוד בנושא ההודיה 
– בעמדות לעולם אודך ברחבי הארץ, תוכלו 
להשיג מגוון מתנות של שמחה הודיה ואהבה 

לה'.  ראה לקמן בסוף הפנקס.
לשמיעת העמדה הקרובה לביתך, התקשר 

לטלמסר: 079-5420539 )שלוחה 22( 
לכמויות גדולות: 055-6785647

סיפורי ישועות – בקו יש מדור נפלא ומחזק ביותר 
"בשרו מיום ליום ישועתו". סיפורי ישועה בכל תחום בעקבות 
החיזוק בהודיה, כמו שנאמר בפסוק "עָזִּי וְזִמְרָת קָהּ - וַיְהִי לִי 
לִישׁוּעָה" - כשמזמרים ומודים לה' יש ישועה )פסוק זה היחידי 

המופיע גם בתורה )שמות טו(, גם בנביאים )ישעיה יב( וגם בכתובים 
)תהלים קיח(!(.

להקלטת סיפור ישועה: 
לגברים: 079-5420539. לנשים: 077-3137119.



ראוי  עליהן  קבועות,  טובות  של  רשימה  לרשום  מומלץ  הפנקס  בראש   .1
להודות בתדירות. 

2. לרשום בכל יום את החסדים שחווית במשך היום, רגעי חסד או השגחה 
פרטית מיוחדת, ולהודות עליהם.

החסדים  על  לעבור  ניתן  לה'",  להודות  "טוב  בו  היום  קודש,  בשבת   .3
הקבועים ועל אלו שנכתבו משבת שעברה ועד לשבת הזו, ולהודות עליהם. 
אשרי המוסיף לאחר מכן כמה מזמורי תהלים שיש בהם שבח ותהילה לה' 
)לדוגמא: ל, לג, מז, סג, סו, סז, צב, צה-ק, קג, קז, קח, קיא, קלד-קלח(. אין 

קיום מצות "עונג שבת" גדול מזה!   
4. לאחר שמסיימים פנקס ומתחילים פנקס חדש - כדאי לבחור את החסדים 
ולרשמם  לזכור,  נרצה  אותם  מיוחד  באופן  הלב  את  המיוחדים המעוררים 

בתחילת הפנקס החדש. 
להביט  לפני התפילה  זצ''ל:  אויערבך  הגרש''ז  כדאי לאמץ את המלצת   .5
בפנקס, להזכר בחסדים האחרונים, ולכוון בתפלת "מודים" להודות עליהם.
6. בראש חודש, ניתן לעבור על כל חסדי החודש שעבר לפני אמירת ההלל, 

כך נאמר את ההלל מתוך רגשי שמחה ואהבה מרוממים. 
7. בחודש אלול ניתן לעבור על כל הפנקס, לרשום את החסדים המיוחדים 
חדשה,  טובה  שנה  על  שמתפללים  לפני  השנה,  בראש  ואז,  השנה.  של 

להודות על הברכות והמתנות הרבות שקיבלנו בשנה שעברה.
8. חשוב מאוד! כשמודים לה', לא רק להביע מילים של תודה, אלא להרגיש 
עד  האלו,  המתנות  כל  את  שהניע  העולם  בורא  של  הנפלאה  האהבה  את 
שמתעורר בלב רצון עז להחזיר כביכול להקב''ה על כל הטובות שנתן – "מה 

אשיב לה' כל תגמולוהי עלי".
9. ביום שחור ואפור, כשדאגות נכנסות לראש, זה הזמן לפתוח את הפנקס 
ולהיזכר בכל החסדים המרהיבים שהעניק לנו בורא העולם ולהודות עליהם 

באיטיות, ואור ההודיה יסלק במהרה את החשיכה.

רעיונות לשימוש בפנקס ההודיה

רעיונות נוספים ניתן למצוא בחוברת "שערי הודיה"

 12 

החסדים הנפלאים הקבועים בחיי

 13 
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אומרים "הכרת טובה" לא "השבת טובה".
הכרת טובה אינה רק מילות תודה,

אלא "הכרת הטוב" – ההכרה בטובת הנותן,
לחוש בטוב ליבו ובמידותיו הטובות,

ולעורר בלבנו תוספת הערכה ואהבה כלפיו.
)שערי אהבה(

אוֹדֶה ה' בְּכָל לִבִּי אֲסַפְּרָה כָּל נִפְלְאוֹתֶיךָ. 
)תהלים ט(

זַמְּרוּ לַה' חֲסִידָיו וְהוֹדוּ לְזֵכֶר קָדְשׁוֹ. 
)תהלים ל(
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לְמַעַן יְזַמֶּרְךָ כָבוֹד וְלֹא יִדֹּם ה' אֱלֹקַי 
ָלְעוֹלָם אוֹדֶךּ. )תהלים ל(

הוֹדוּ לַה' בְּכִנּוֹר בְּנֵבֶל עָשׂוֹר זַמְּרוּ־לוֹ. 
)תהלים לג(
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אֲבָרְכָה אֶת ה' בְּכָל־עֵת תָּמִיד תְּהִלָּתוֹ בְּפִי.  
)תהלים לד(

החובה להודות ולהלל להשי"ת
היא מצוה הנובעת ממצות אהבת ה'.

לפתוח את העיניים והלב
לראות את כל הטוב הסובב אותנו,

ולחוש בטוב ה' ואהבתו שמאחורי הכל.
)שערי אהבה(

שִׂמְחוּ צַדִּיקִים בַּה' וְהוֹדוּ לְזֵכֶר קָדְשׁוֹ. 
)תהלים צז(
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שִׁירוּ־לוֹ זַמְּרוּ־לוֹ שִׂיחוּ בְּכָל־נִפְלְאוֹתָיו. 
)תהלים קה(

יוֹדוּ לַה' חַסְדּוֹ וְנִפְלְאוֹתָיו לִבְנֵי אָדָם. 
)תהלים קז(
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אוֹדֶה ה' מְאֹד בְּפִי וּבְתוֹךְ רַבִּים אֲהַלְלֶנּוּ. 
)תהלים קט(

כתב הרב מ. י. לפקוביץ זצ''ל:
״כדאי להעלות על הכתב את כל זיכרונות הניסים 

והטוב והחסד, ולמוסרם גם לדורות הבאים.
מזה מתחזקים ביסודות האמונה
והכרת הטוב על כל רגע ורגע...״.

)גליון דובב שפתים מס' 159(

הַלְלוּיָ-הּ אוֹדֶה ה' בְּכָל־לֵבָב בְּסוֹד יְשָׁרִים 
וְעֵדָה. )תהלים קיא(
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לְךָ־אֶזְבַּח זֶבַח תּוֹדָה וּבְשֵׁם ה' אֶקְרָא. 
)תהלים קטז(

פִּתְחוּ־לִי שַׁעֲרֵי־צֶדֶק אָבֹא־בָם אוֹדֶה יָ-הּ. 
)תהלים קיח(
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אוֹדְךָ כִּי עֲנִיתָנִי וַתְּהִי־לִי לִישׁוּעָה. 
)תהלים קיח(

בכל מצב בחיים ניתן לבחור:
לחשוב על מה שאין, או להתרכז במה שיש.

להתעצב על התיישנות המקרר,
או להודות נרגשות לבורא העולם על עצם המקרר, 

עליו לא חלמו אבותינו.

חֲצוֹת־לַיְלָה אָקוּם לְהוֹדוֹת לָךְ עַל מִשְׁפְּטֵי 
צִדְקֶךָ. )תהלים קיט(
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יוֹדוּךָ ה' כָּל־מַעֲשֶׂיךָ וַחֲסִידֶיךָ יְבָרְכוּכָה. 
)תהלים קמה(

ים בְּשִׁיר וַאֲגַדְּלֶנּוּ בְתוֹדָה.  אֲהַלְלָה שֵׁם אֱלֹקִׁ
)תהלים סט(


