
 6שאלות חזרה פרק 

 מה  משותף לפחד וחרדה? . 1
 בשניהם ישנה תגובה לאיום ממשי הנראה קרוב ומוחשי  .א
 בשניהם ישנה תגובה לאיום לא ממשי רחוק  .ב
 יולוגיתיזבשניהם ישנה עוררות פ  .ג
 בשניהם נראה דופק מואץ והזעה   .ד

 מה נכון לגבי הפרעת חרדה כללית? . 2
 יש הימנעות  להגיע למצבים מפחידים  .א
 פאניקה תכופיםיש התקפי   .ב
 אעלול לבוהיש חשש להתקף פאניקה   .ג
 חווים תחושה כללית של חרדה מעורפלת  .ד

 נוירוטיות היא: . 3
 נטייה למצבי רוח שליליים  .א
 להפרעות חרדהגורם סיכון שכיח   .ב
 גורם סיכון שכיח להפרעות מצב רוח  .ג
 כל התשובות נכונות  .ד

 )לא נכוןפוביה היא פחד מתמיד ומוגזם מפני אובייקטים ומצבים שיש בהם סכנה רבה (נכון/  . 4
 ?להתקף פאניקה המה ההבדל בין התקף פובי . 5

 שמות לאותה הפרעה יאין הבדל, שנ  .א
 יש גירוי מאיים ובהתקף פאניקה אין גירוי מאיים הבהתקף פובי  .ב
 אין גירוי מאיים בהתקף פאניקה יש גירוי מאיים ובהתקף פובי  .ג
 הוא בעל עוררות פיזיולוגית רבה יותר ההתקף פובי  .ד

 מה מהבאים לא נכון לגבי פוביה ספציפית . 6
 הקיימת הימנעות פעילה ממצב הפובי  .א
 הפחד או ההימנעות נמשכים שישה חודשים לפחות  .ב
 הפחד מוגזם ביחס לסכנה הממשית שהמצב המפחיד מציב  .ג
 צב בעקבות הפחדהאדם לעולם אינו מסוגל להתמודד עם המ  .ד

 פוביה קיימת? תורם לחיזוק כיצד תהליך החיזוק  . 7
 מתמודד עם מושא הפוביה כאשרבטיפול אדם מקבל חיזוקים   .א
 מחלישה - פוביה לא מחזקת אלא להפך  .ב
  מתחזקתתגובת ההימנעות והוא חש רגיעה מעורר פוביה אדם נמנע ממצב שכ  .ג
 ומנסה שובכאשר אדם מצליח להתמודד עם המצב הוא שמח בהצלחתו   .ד

 פצעים יש דפוס של -זריקות  - דם - אנשים בעלי פובייתל . 8
 ותחושה חזקה יותר של פחדמסוימת  תחושת גועל   .א
 עלייה בקצב הלב ובלחץ הדםשל  חריפה תגובה פיזיולוגית   .ב
 ישנה ירידה תלולה ולאחר מכן האצה בקצב הלב  .ג
 ישנה האצה ולאחר מכן ירידה תלולה בקצב הלב  .ד

 לנשים בשכיחות פוביות ספציפיות:היחס בין גברים  . 9
 הפוביה שכיחה יותר אצל נשים  .א
 הפוביה שכיחה יותר אצל גברים  .ב
 הפוביה שווה במידה שווה לשני המינים  .ג
 בפוביות מסוימות השכיחות גבוהה אצל גברים ובאחרות השכיחות גבוהה אצל נשים  .ד

 התניה עקיפה מתארת מצב בו . 10
 לאחר ההתמודדות.זמן רב מושהית שנולדה ישנה תגובת פחד   .א
 בעקבות התמודדות  שנולדה מיידישנה תגובת פחד מיידית   .ב
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 ישנות של ההתקפים עולים שובלאחר הפסקת לקיחתן שיעורי ה  .ד
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