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  8פרק 

  בהפרעת תסמינים סומטיים אנשים  . 1
 מתחלים במודע (כלומר עושים עצמם כאילו הם חולים  .א
 בעלי פחד עז וחרדה מוגזמת ממחלה כאשר אין תסמינים כלל  .ב
בעלי פחד עז וחרדה מוגזמת ממחלה כאשר ישנם תסמינים אך קלים ואינם מצדיקים   .ג

 את החרדה
 מחלה חמורה וכעת הם חרדים שהיא תחזורלאנשים הייתה   .ד

 כדי שאדם יאובחן סהפרעת תסמינים סומטיים . 2
 צריך שיהיה לו לפחות שלושה תסמינים הגורמים למצוקה  .א
 צריך שיהיה לו לפחות תסמין אחד הגורם למצוק  .ב
 אין צורך כלל בתסמין, מספיק שיש לו חשש שמא יבוא אחד כזה  .ג
 ה תסמין של מחלה חמורהצריך שיהיה לו לפחות תסמין אחד שמהוו  .ה

 טיפול יעיל בהפרעת תסמינים סומטיים . 3
 טיפול התנהגותי  .א
 טיפול פסיכודינמי  .ב
 טיפול קוגניטיבי  .ג
 טיפול קוגניטיבי התנהגותי  .ד

 מה יכול להוות מניעת תגובה בטיפול קוגניטיבי התנהגותי? . 4
 לקחת תרופות שיפחיתו את התסמינים  הגופניים  .א
 את התסמיניםלהימנע מללכת לרופא כל אימת שחש   .ב
 להימנע ממחשבות פולשניות המטרידות בעקבות התסמינים  .ג
 ב וג נכונות  .ד

ההבדל בין הפרעת חרדה ממחלות להפרעת תסמינים סומטיים הוא שבניגוד להפרעה  . 5
 סומטית להפרעת חרדה

 יש תסמינים גופניים מובהקים  .א
 יש תסמינים גופניים שאינם מובהקים  .ב
 ם בלבדאין תסמינים גופניים, ואם יש הם קלי  .ג
 זו אותה ההפרעה רק בשני מונחים  .ד

 תסמיני המרה הם תסמינים . 6
 שאדם בודה מליבו כדי לקבל תשומת לב  .א
 שניתן להסבירם על ידי רופא ובדיקות רפואיות  .ב
 שלא ניתן להסבירם על ידי רופא ובדיקות רפואיות  .ג
 שאינם חמורים כל כך אך האדם חושש מהם באופן מוגזם  .ד

 ון או חירשותאדם הסובל מתסמינים של עיוור . 7
 ייתכן שיפנה את ראשו למקום בו מישהו אמר את שמו כשלוקה בתסמין חירשות  .א
 ייתכן שיוכל לנווט את דרכו על אף שסובל מתסמיני עיוורון  .ב
אדם הסובל מתסמיני עיוורון לא יוכל לנווט את דרכו אך אדםהסובל מתסמיני חרשות   .ג

 ייתכן שיפנה את ראשו ל"משמע" שמו
 א וב נכונות   .ד

 טווח התסמינים של הפרעת המרה  מתמקד בהפרעות גופניות: . 8
 מוטוריות   .א
 חישתיות  .ב
  פרכוסים התקפי  .ג
 השלושהכל   .ד

 בהתקפי פרכוסים של תסמיני המרה האדם שחווה התקף . 9
 נצפה אצלו פעולה מוחית זהה ברישום גלי מוח לאדם הסובל מאפילפסיה  .א
 יהיה מבולבל לאחר ההתקף  .ב
 יאבד את זיכרונו לאחר ההתקף  .ג



 תשובה אינה נכונהאף   .ד
 שהבדיקות הרפואיות נעשו מתוחכמות יותר עם השנים כךככל  . 10

 עלתה שכיחותה של הפרעת המרה  .א
 ירדה שכיחותה של הפרעת המרה  .ב
 לא חל שינוי בתפוצתה של המחלה  .ג
 זו שאלה שהחוקרים מתעסקים בה רבות אך לא הגיעו לממצאים חותכים  .ד

 הפרעת המרה שכיחה יותר אצל . 11
 נשים  .א
 גברים  .ב
 וגברים במידה שווהנשים   .ג
בגילאי התיכון שכיחה יותר אצל נשים אך עם השנים השכיחות נעשית שווה לשני   .ד

 המינים
 במחקרי הדמיה מוחית, כאשר אנשים בעלי שיתוק המרה ברגלם נתבקשו להזיז את הרגל . 12

 אצל אנשים בריאים או באיבר אחר נמצא פעילות באזור המוטורי כמו  .א
 ך חלש יותר מאשר אצל אנשים בריאים או באיבר אחרנמצא פעילות באזור המוטורי א  .ב

 ללא שיתוק
לא נראתה פעילות באזורים המוטורים אך נמצאה פעילות באזורים המעורבים בפעילות   .ג

 רגשית
לא נראתה פעילות  באזורים המעורבים בפעילות רגשית אך נמצאה פעילות באזורים   .ד

 מוטוריים
 עמוקה: בהשפעת היפנוזה או כאשר מעירים אדם מדינה . 13

 האדם מסוגל לעתים להזיז את האיבר המשותק  .א
 האדם לא מסוגל להזיז את האיבר המשותק  .ב
 בהשפעת היפנוזה ניתן לבטל את התסמינים אך לא כשמעירים אדם משינה  .ג
 כשמעירים אדם משינה הוא מסוגל להזיז את האיבר המשותק אך לא בהשפעת היפנוזה  .ד

 בהפרעה בדויה האדם . 14
 גופניים בודה מחלה ללא תסמינים  .א
 בודה מחלה אך יש לו תסמינים גופניים  .ב
 האדם מקבל תגמולים חיצוניים מוחשיים  .ג
 ב וג נכונות  .ד

 מה ההבדל בין הפרעת בדויה להפרעת התחלות . 15
 בהפרעת בדויה האדם מקבל תגמול כאשר הוא נתפס כחולה  .א
 בהפרעת התחלות האדם ממקבל תגמול כאשר נתפס כחולה  .ב
 מקבל גמול כאשר הוא נתפס כחולהאין הבדל בשתי ההפרעות האדם   .ג
 אין הבדל בשתי ההפרעות האדם אינו מקבל תגמול כאשר הוא נתפס כחולה  .ד

 )לא נכוןבהפרעת בדויה האדם בודה מחלה גופנית אך לא פסיכולוגית (נכון/ . 16
 ההבדל בין הפרעת המרה להפרעות בדויה והתחלות . 17

 ם פסיכולוגייםיהפרעת המרה מתייחסת לתסמינ  .א
 ייםגוהתחלות מתייחסות לתסמינים פסיכולוהפרעות בדויה   .ב
בהפרעת המרה האדם בודה את המחלה ואילו הפרעות האחרות האדם חש באמת את   .ג

 התסמינים
בהפרעות בדויה והתחלות האדם בודה את המחלה ואילו בהפרעת המרה האדם חש   .ד

 באמת את התסמינים
 תסמונת מינכהאוזן היא: . 18

 הפרעת בדויה הנכפית על הזולת  .א
 האדם מעמיד כאילו מישהו אחר חולה הפרעה בה  .ב
 הפרעה בה אדם עלול לפגוע בזולת כדי שייראה חולה  .ג
 כל התשובות נכונות   .ד

 אובדן תחושת המציאות וניתוק מן הן העצמי מופיעים כתסמינים . 19
 בהפרעת ניתוק בלבד  .א



 בהפרעת חרדהובהפרעת ניתוק   .ב
 בהפרעת חרדה ובעקה פוסט טראומטית  .ג
 פאניקהבהפרעת ניתוק ובהפרעת   .ד

 בוחן המציאות באובדן תחושת המציאות ובניתוק מן העצמי . 20
 נפגע  .א
 אינו נפגע  .ב
 באובדן תחושת המציאות הוא נפגע ובניתוק מן העצמי אינו נפגע  .ג
 הוא נפגע ובאובדן תחושת המציאות אינו נפגעבניתוק מן העצמי הוא   .ד

 בשיכחון ניתוקי סוג הזיכרון שנפגע הוא . 21
 זיכרון אפיזודי  .א
 אוטוביוגר]יזיכרון    .ב
 זיכרון סמנטי  .ג
 א וב נכונות   .ד

 והזיכרון הסמנטיוקי הזיכרון החבוי במצב של שיכחון נית . 22
 נפגעים  .א
 נשארים תקינים  .ב
 סמנטי נפגע  והחבוי נשאר תקין  .ג
 החבוי נפגע והסמנטי נשאר תקין  .ד

 בהפרעת זהות מנותקת ההבדל בין האישיות השונה מתבטא בהיבטים . 23
 אישיותייםפסיכולוגיים כגון מאפיינים   .א
 ביולוגיים ופיזיים כגון יד דומיננטית , יכולת ראייה  .ב
 גם פסיכולוגיים גם פיזיים  .ג
האישיות המארחת היא אישיות שלא נושאת את השם האמיתי בעוד שאישיות אחרת   .ד

 נושאת את השם האמיתי של האדם
 הפרעת זהות מנותקת שכיחה יותר אצל  . 24

 גברים   .א
 נשים  .ב
 שווה לשני המינים  .ג
 אישיות שוניםמצבי נשים אך לגברים ישנן יותר   .ד

 כאשר אדם נמצא במצב אישיות א . 25
 הוא אינו זוכר פרטים על מצב אישיות ב  .א
 הוא זוכר פרטים על מצב אישיות ב  .ב
 לעיתים זוכר ולעיתים אינו זוכר  .ג
 רק הזהות המארחת זוכרת פרטים על מצבי האישיות השונים  .ד

 התנהלות דתית מקובלתכאשר ההפרעה היא חלק נורמלית של  . 26
 ת זהות מנותקתעדיין נוכל להגדיר אותה כהפרע  .א
 לא נוכל להגדיר אותה כהפרעת זהות מנותקת  .ב
 אם האדם חווה בנוסף הפרעה פוסט טראומטית נוכל להגדירה כהפרעת זהות מנותקת  .ג
אם האדם אינו חווה בנוסף הפרעה פוסט טראומטית נוכל להגדירה כה]רעת זהות   .ד

 מנותקת
 מביאה שתי גישות להסבירה:הגדולה על הסיבות להפרעת זהות מנותקת המחלוקת  . 27

 הפרעה שנולדה בעקבות טראומה  .א
הפרעה התנהגותית בה האדם גילה שמישהו אחר מקבל יותר תשומת לב ואימץ את   .ב

 אופיו
 התיאוריה החברתית קוגניטיבית בה בעידוד  המטפל האדם אימץ זהות אחרת  .ג
 א וג נכונות  .ד

  
  
  
  



 הפרעת זהות מנותקת ולהפרעה פוסט טראומטיתה נכון לגבי  . 28
 בשתיהן יש תסמיני ניתוק   .א
 בשתיהן יש תסמיני חרדה  .ב
בהפרעת זהות מנותקת יש תסמיני ניתוק אך לא סימני חרדה ובהפרעה פוסט   .ג

 טראומטית יש סימני חרדה אך לא סימני ניתוק
 א וב נכונות  .ד

 של המאה הקודמת שכיחותה של הפרעת זהות מנותקת 80משנות ה  . 29
 עלה משמעותית  .א
 ירד משמעותית  .ב
 עלה אך באופן לא דרמטי  .ג
 לא נצפה הבדל לאורך השנים  .ד

 תרופות נוגדות דיכאון ונוגדות חרדה שניתנו לאנשים עם הפרעת זהות מנותקת: . 30
 סייעו באופן מובהק להפחתת התסמינים  .א
 יניםלא סייעו כלל בהפחתת התסמ  .ב
 הרעו וגרמו להגברת התסמינים  .ג
 סייעו להפחתת התסמינים אך באופן קל בלבד  .ד

 לא נכון) /נכוןגרייה מגנטית חוצה גולגולת התגלה כטיפול יעיל בהפרעת ניתוק מן העצמי  ( . 31


