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 חלק א 
לכל שאלה    נקודות לחלק זה. 30נקודות, סה"כ  2- ברירה. כל תשובה נכונה מזכה ב-שאלות רב 15
 .בדף התשובות המצורף לסמן את התשובות חובהתשובה נכונה אחת בלבד.  יש
 
 

 1שאלה 
איזה סמן )אינדיקטור( של  האישה היחידה שהייתה בו.  ירון נכנס לאוטובוס ריק והתיישב ליד 

   פסיכופתולוגיה מדגימה ההתנהגות של ירון? 
 חוסר הסתגלות.  א. 

 ב. אי נוחות חברתית.
  ג. הפרת אמות מידה חברתיות.

 התנהגות לא רציונלית ולא תקינה.  ד. 
 

 2שאלה 
שבאמצעותן אפשר כלליות הקטגוריות השלוש מהן לפי היפוקרטס, אבי הרפואה המודרנית, 

   לסווג את כל ההפרעות הנפשיות?
 מאניה, מלנכוליה ופסיכוזה. א. 
 יה, מלנכוליה ודלקת קרום המוח.  נמאב. 
 .  מלנכוליה, דלקת קרום המוח ופסיכוזהג. 
 מאניה, דלקת קרום המוח ופסיכוזה.  ד. 

 
   3לה שא

 ?  איזה גורם סיבתי תורם להתנהגות חריגה,  תרבותיתלפי ההשקפה ה
   מעודדת התנהגות מרוסנת מדי.ש חברהא. 

   ב. דעה קדומה ואפליה גזעית, מגדרית ואתנית.
   ג. איכות הקשרים המוקדמים בין האם לבין התינוק.

 עצמו לדרישות החברה.  את המזג כבסיס לאופן שבו התינוק מגיב לסביבה ומתאים  ד.
 

 4שאלה 
   ?  עיקריים של האישיות הנורמליתהמימדים מצביע על ה ןזה מבחאי
   בחן השלמת משפטים.מא. 
 )התפסת נושא(.  TATבחן מב. 
   חן רורשך. מבג. 
    .PI-NEOבחן אישיות מד. 

 
 5שאלה 
 ? יכול להוביל להפרעת הסתגלותרם עקה ואיזה ג

 .  תקיפה מיניתא. 
   במלחמה. פינוי נפגעיםב. 
   .אובדן משרהג. 
   .תאונת דרכים קטלניתד. 
 

 6שאלה 
 ? הפרעת גוף דיסמורפיתעם מה נחשב למאפיין שכיח בקרב אנשים 

  לפגמים.  בנוגעל חברים ובני משפחה שעידוד אחר חיפוש א. 
   . חברים ובני משפחההפגמים מפני  הסתרה של  ב. 
 הימנעות מוחלטת מהתבוננות בפגם.  ג. 
 מחשש שהפגם יתגלה.  ה /פאומביקורים אצל רהימנעות ד. 

 
 7שאלה 

 ?המינימלי ההכרחי לאבחנה של הפרעת דיכאון מתמשכת בקרב מבוגריםהזמן ו משך מה
 לפחות שנה. א. 
   .לפחות שנתייםב. 
 .  לפחות שבועייםג. 
 לפחות חצי שנה.  ד. 

 
 8שאלה 

 ו תופעה יכולה להתרחש במהלך התקף פאניקה? איז
 הפרעת זהות מנותקת.  א. 
   שיכחון ניתוקי.ב. 



 פוגה ניתוקית.  ג. 
    .ניתוק מן העצמיד. 
 

 9שאלה 
 ?  כחלק מהאבחון (BMIמדד מסת הגוף )באיזו הפרעת אכילה משתמשים בחישוב 

    .אנורקסיה נרבוזה. א
 בולימיה נרבוזה.  ב. 
 אכילה בולמוסית.  ג. 
 השמנת יתר.  . ד
 

 10שאלה 
 ? להיות לבד ניכר מערכות יחסים וקושי בסיום בולט קושי יש באיזו הפרעת אישיות 

 .  הפרעת אישיות גבולית א.
 הפרעת אישיות נרקיסיסטית.  ב. 
 .  הפרעת אישיות נמנעתג. 
    הפרעת אישיות תלותית.ד. 

 
 11שאלה 

 ?  ההשפעה המרכזית של אופיאטיםמהי 
 הפחתת מתח והקלה על אינטראקציות חברתיות.  א. 

   ב. השראת רוגע ושיכוך כאבים גופניים.
   ג. הגברת תחושת עירנות וביטחון.

 התנהגות.  בחשיבה ובב רוח, צנויים במשיד. 
 

 12שאלה 
 ?  ציוניסטיתימאפיין הפרעה אקסהיב  המ

 ללא ידיעתו.  באדם עירום נובעת מצפייה שה וחוזרת עוררות מינית עז א. 
 נובעת מסבל גופני או פסיכולוגי של אדם אחר.  שעוררות מינית עזה וחוזרת ב. 
   נובעת מחשיפת איברי מין לאדם שאינו מצפה לכך.שעוררות מינית עזה וחוזרת ג. 
 נובעת מנגיעה באדם אחר ללא הסכמתו.  שעוררות מינית עזה וחוזרת ד. 
 

 13שאלה 
 ?  "אנהדוניהמשמעות המושג "מה 
  יכולת לחוות הנאה.ב ההפחת א. 
 הפחתת התנהגות אקספרסיבית.  ב. 
 יכולת ליזום פעילות מכוונת מטרה.  חוסר  ג. 
 .  כתממושאילמות  עדר תזוזה או יהד. 
 

 14שאלה 
 ? ילדים ומתבגריםהפרעה הכי פחות שכיחה בקרב  ואיז
 .  הפרעת חרדהא. 
 דיכאון.  ב. 
 .  פרעת התנגדותהג. 
   קוטבית.-הפרעה דוד. 

 
 15שאלה 

 ? "כלכלת אסימונים "וקטים בשיטה המכונה איזו גישה נב
 הגישה הפסיכודינמית.  א. 
 הגישה הקוגניטיבית.  ב. 
   הגישה ההתנהגותית.ג. 
 הגישה הביולוגית.   ד.
 

 חלק ב 
חובה לסמן   .חלק זהנקודות ל 16סה"כ שאלות נכון/לא נכון. כל תשובה נכונה מזכה בנקודה.  16

 .בדף התשובות המצורף את התשובות
 
 

 המשפטים הבאים מתייחסים לעקה ולבריאות הגוף והנפש. ארבעת 
  

 נכון  א.  .  עקה קצרת מועד אינה יכולה לפגוע במערכת החיסון .16



 לא נכון . ב
 נכון א.  מאפשרת לדרג את רשימת האירועים והקשיים בחיים.   LEDSמערכת  .17

 ב. לא נכון 
   נכון . א . לחוסן נפשי תורמתהיכולת לווסת רגשות  .18

 לא נכון ב. 
 נכון  א.  .  טראומטית-הפרעת עקה פוסט לטיפול במאוד תרופות נוגדות דיכאון יעילות  .19

 לא נכון ב. 
 

 השמנת יתר.   להפרעות אכילה ו להמשפטים הבאים מתייחסים ארבעת 
 

 נכון א.  אנשים עם אנורקסיה נרבוזה מודעים על פי רוב לבעיה שיש להם עם משקל.   .20
 לא נכון ב. 

אכילה מופרזת לפחות פעמיים בשבוע במשך  אכילה בולמוסית מוגדרת כ  .21
 שה חודשים לפחות.  ושל

 נכון  א. 
 לא נכון ב. 

   נכון א.  .  הפרעת אכילה בולמוסית היא השכיחה ביותר מבין הפרעות האכילה .22
 לא נכון ב. 

 נכון א.  תחושת חוסר שליטה על האכילה מאפיינת את כל הפרעות האכילה.   .23
 לא נכון ב. 

 
 הפרעות תסמינים סומטיים והפרעות ניתוק.  להמשפטים הבאים מתייחסים ארבעת 

 
 נכון  א.  .  תסמין גופני ת להיות תלונה עלתסמינים סומטיים לא חייבבהפרעת  .24

 לא נכון ב. 
 נכון א.  תחושת ניתוק מן העצמי.  בהפרעת פאניקה יכולה להופיע  .25

 לא נכון ב. 
 נכון א.  בהפרעת המרה האדם מזייף במודע תסמינים גופניים.   .26

 לא נכון . ב
אדם עם הפרעה בדויה הנכפית על הזולת גורם בכוונה תחילה מחלה גופנית   .27

 או פסיכולוגית לזולתו.   
   ן נכוא. 
 לא נכון ב. 

 
 .  הפרעות בתקופת הילדות וההתבגרותהמשפטים הבאים מתייחסים לארבעת 

 
   נכון א.  התפתחותיות.  - הפרעות נוירותחת הקטגוריה של  פרעת טיקים נכללת ה .28

 לא נכון ב. 
 נכון א.  הפרעת חרדת פרידה נעלמת אצל רוב הילדים במרוצת הזמן.   .29

 לא נכון ב. 
 נכון א.  .  18ת שכלית חייבת להופיע לפני גיל  לו מוגב .20

 לא נכון ב. 
 נכון  א.  מהילדים עם אוטיזם.חלק קטן אצל רק הדהוד מתמיד קיים  .31

 לא נכון ב. 
 
 

   גחלק 
נקודות לכל שאלה.    18נקודות לחלק זה,    54 )אין שאלות בחירה(.שאלות שלוש ה כלענו על 

  את לכתוב ישבתחילת כל שאלה מופיע תיאור מקרה ואחריו מופיעות שאלות שמתייחסות אליו. 
לאותו סעיף. אין לחרוג  ותשמוענק( ממספר הנקודות 2)פי  כפול שורות מספרב התשובה

  ממגבלת המקום.
 

 ( ודותנק 18) 32שאלה 
 קראו את תיאור המקרה בעיון וענו על השאלות שמופיעות אחריו.

 
יום לאחר הפרידה, עוז  .  , לאחר החלטה פתאומית שלהמארוסתו ייםלפני חודש נפרד, 29  ןב, עוז

שנמשכו  קוצר נשימה וכאבים בחזה הזיע וחש עלה, הוא שלו דופק ההרגיש קור וצמרמורת, 
שהתופעות הללו   דפחהחל ל עוז מצאו עדויות לאירוע לבבי. אך לא נ , למיוןפנה  חמש דקות. הוא כ

הוא יאבד שליטה. הוא החליט להימנע מכל פעילות שאינה הכרחית וחזר  שויחזרו על עצמן 
שהוא החל  דחייה וללביקורת או   מאוד רגיש  הפך הוריו שמו לב שהוא   להתגורר עם הוריו.

כי   החליט לצאת לחופשה ללא תשלום מהעבודהעוז סתגר יותר ויותר בחדרו. לפני כחודש,  לה
פעילויות שאהב ב היה ירוד והוא איבד עניין  ומצב רוח שהוא אינו מבצע אותה כראוי.  הרגיש 

הוא האשים את עצמו בפרידה   .סר אנרגיהולעשות. הוא עלה במשקל והרבה לישון אבל הרגיש ח



. הוא  לעולם לא ישתנה  בהמצנטל על הוריו וש  מהווה שהוא האמין יו. הוא  וחשב שאין טעם לחי 
 ע בין השאר שהוא סובל מהיפרסומניה.  פנה לפסיכיאטר שקב

 
תוך התייחסות   ורי? הסבחלק הראשון של התיאורלפי ה  עוזיש להפרעה  איזו  .א

 ות(. נקוד   6. )להפרעה זו  DSM-5-לקריטריונים של ה 
. יש  הפרעת פאניקה: התקף פאניקה ודאגה מפני התקפים חוזרים במשך חודש לפחות

 לתאר את התסמינים בהתקף
  נקודות(. 4)  .נמקו  .להסביר את ההפרעה שציינתם בסעיף אשיכול הציעו מודל קוגניטיבי  .ב

מעגל הפאניקה של קלרק מסביר שאדם מפרש את תחושותיו הגופניות כמבשרות אסון  
ואלה מלבים מחשבות הרות אסון   ()לא משנה ממה נבעו למשל פעילות גופנית מוגברת

 וכמעגל קסמים זה עלול להגיע לשיאו בהתקף פאניקה.   
? היא שייכתקטגוריה -איזו תתלו  לפי החלק האחרון של התיאור עוזיש לאיזו הפרעה   .ג

 ות(.  נקוד 4. )DSM-5-הסבירו תוך התייחסות לקריטריונים של ה
, שיש לתארן  ים מעל שבועייםתסמינים שנמשכ  5מופיעים לפחות  -הפרעת דיכאון קשה

 . תת קטיגוריה: מאפיינים לא טיפוסיים: רגישות יתר לדחיה, עליה במשקל, היפרסומניה
 4. ) הסבירו .לפי התיאוריה של בקבסעיף ג' שאליה התייחסתם הסבר להפרעה ו  עיהצ .ד

  ות(.נקוד
בילדות ובגיל  האמונות הדיספונקציונליות המוכרות כסכמות דפרסוגניות מתפתחות 

ההתבגרות בעקבות חוויות שליליות של הילד עם הוריו ועם אנשים משמעותיים אחרים 
יכולות להיות    . אלהבחייו, ומשמשות דיאתזה או פגיעוּת חבויה להתפתחות דיכאון

רדומות במשך שנים בהיעדר גורמי עקה משמעותיים, אבל כאשר מופעלות על ידי גורמי  
עקה בהווה או על ידי מצב רוח דיכאוני, הן יוצרות דפוס של מחשבות אוטומטיות  

שבק כינה   כוללות תחזיות בלתי נעימות ופסימיות על העצמי, העולם והעתיד–שליליות 
להשתמר בעזרת מגוון של הטיות או   ותנוט מחשבות אלה   שלילי. המשולש הקוגניטיבי ה

 .טעויות קוגניטיביות שליליות
 

 
 ( ודותנק 18) 33שאלה 

 קראו את תיאור המקרה בעיון וענו על השאלות שמופיעות אחריו.
 

  אדם יציבהוא שלושים שנה. לסמוך לביתו מעל ה, מתגורר בגפו ועובד בסניף הדואר 57אייל, בן 
צהריים  ה  ארוחתאת . הוא אוכל עובדים אחריםקשר עם  ואיננו מפתח שום   שבא לעבוד ואדיש

כל שם. גם בילדותו היו לו מעט חברים  ווא הוא יוצא לגינה הסמוכה ובימים יפים , במשרד לבדו
, והוא  למפגשים משפחתייםהוא ממעט ללכת  כיום ולא עם אחיו. תמיד העדיף לשחק לבד הוא  ו

אחותו שכנעה אותו להצטרף לסדנת מודעות  . לאחרונה רחוקגר בר ילדות אחד שחעם רק בקשר 
לשתף  מעוניינים  אנשים  למה  ביןהלא ו ות מוזר בסדנהחברתיות הפעילויות הוא חשב שה עצמית. 

תאמן  לה  מקפיד ל  יאי. או להקשיב לסיפורים אישיים של אחרים אחרים בעניינים אישיים
כבר שנים ארוכות  . כל יום, והביטחון העצמי שלו תלוי במראה החיצוני בחדר כושרכשעתיים 

.  אחרי העבודה כל יום חמישיב קומבינציית סושי שמספיקה לארבעה סועדיםמזמין לעצמו  הואש
. הוא חש מבוכה ואשמה גדולה שאינו מצליח להיפטר  קילו גלידהומקנח באוכל את כל המנה הוא 

   . אף אחד ואינו מדבר עליו עם ממנהג זה
 

תוך התייחסות   ו רי? הסבולאיזה אשכול היא שייכת  איילת אישיות יש ל הפרעאיזו  .א
   ות(.נקוד   5. )הפרעה זול  DSM-5-לקריטריונים של ה 

: ניתוק מקשרים חברתיים וטווח מוגבל של  Aהפרעת אישיות סכיזואידית מאשכול 
תהסמינים המופיעים בתיאור ולציין  יש לתאראת  -אישיות   -ביטוי רגשות במסגרות בין 

 שזה דפוס מתמשך יציב לאורך זמן ובמגוון של מצבים 
כיצד היא  הסבירו ציינו הטיה קוגניטיבית אחת שמאפיינת את החשיבה של אייל ו .ב

 נקודות(.    4) . מתקשרת להפרעה שיש לו
בסכמות  התנהגותם הקרירה והמרוחקת של הלוקים בהפרעת אישיות סכיזואידית מקורה  

חבויות לא הסתגלותיות שבגללן הם רואים את עצמם כאנשים שמסתדרים לבד ותופסים  
  אנשים אחרים כמי שפולשים לפרטיותם. אייל חושב שזה מיותר ולא שווה את המאמץ

       וכלל לא מבין למה שאנשים ירצו להיחשף ולשתף בעולמם הפנימי. 
יתמקד  הטיפול הסבירו במה בתכם בתשו '.אציעו טיפול להפרעה שציינתם בסעיף ה .ג

 ות(.נקוד   5) .איילעם   ברית טיפוליתקשה ליצור  דוע יהיהומ
הטיפול בהפרעות אישיות הוא בדרך כלל קשה מאוד, בין היתר משום שהן, בהגדרה,  
דפוסי התנהגות וחוויות פנימיות מתמשכים יחסית, נרחבים וחסרי גמישות. הפרעות 

אישיים טובים ולשמרם, לרבות הקשר עם  -מתקשים ליצור יחסים בין Aמאשכול 
ליבו של הטיפול  -המטפל. קשה לשנות סכמות דיספונקציונליות, אך השינוי הוא לב

גישות קוגניטיביות משתמשות בטכניקות כגון ניטור   הקוגניטיבי בהפרעות אישיות.



התנהגותיות בניסיון לאתגר מחשבות אוטומטיות, אתגור של היגיון שגוי והטלת משימות 
 את האמונות הדיספונקציונליות של המטופל.  

תוך התייחסות   וריהסבאיזו הפרעה נוספת שאיננה הפרעת אישיות יש לאייל?  .ד
 ות(. נקוד   4. )הפרעה זול  DSM-5-לקריטריונים של ה 

לפחות פעם בשבוע באופן מוגזם ועם   - למוסיתואכילה ב הפרעת בולימיה נרבוזה: יש  
פעילות גופנית מופרזת, והערכת עצמית מושפעת באופן   -נהגות מפצהמבוכה ואשמה, הת 
מאפיינים אלה מבטלים את האפשרות שמדובר בהפרעת אכילה   -מוגזם מצורת הגוף 

 בולמוסית.  
 

 
 ( ודותנק 18) 34שאלה 

 קראו את תיאור המקרה בעיון וענו על השאלות שמופיעות אחריו.
 

ולעקוב   התקשתה להתמיד במשימותהיא יסודי  הספר  ה. בבית בנהריהמתגוררת  ,21 תבמעיין, 
לא עבר יום שבו היא לא איבדה משהו, והיא נטתה להישאר בחצר בתום ההפסקה  אחר הוראות. 

וחוזרת לעניינים רק כשהמורה  תה בוהה דרך החלון  יהיא הי ולאחר לשיעורים. במהלך השיעורים  
רבים ולא תמיד היא ידעה להבדיל בין עיקר   אי דיוקיםשיעורי הבית שלה כללו בשמה. קראה 

בחודשיים האחרונים מעיין החלה  . מהלימודים פרשהאז עד סוף כיתה ט' ולמדה . היא לטפל
ור שלה לא  ולהזניח את הופעתה החיצונית. הדיב במינונים גבוהים  להתבודד, לעשן קנאביס 

".  , לא יודעת, אולי ממתקיםמאורגן והיא יכולה לומר "הלכתי לשם, והבקבוקים, היו זיקוקים
היא שומעת את סבתה מספרת לה סיפור לפני השינה, אף  עם זאת, אפשר היה להבין מדבריה ש
בסיפורים לפני השינה סבתה מטילה עליה משימות  . 5שהסבתא נפטרה כשמעיין הייתה בת 

. מעין מאמינה שהיא חייבת להקים את  ולחרקים כגון להקים תחנת האכלה לציפורים מיוחדות,
ייתכן  ש לאחרונה  ההעיר  ותהרופא תאחכל הציפורים בנהריה ישנו את צבען.  שהתחנות האלה או 

 . COMTהגן מעיין נשאית של ש
 

- 5-תוך התייחסות לקריטריונים של ה ו ריהסבהתפתחותית יש למעיין? - איזו הפרעה נוירו .א
DSM ות(.נקוד   4. )להפרעה זו  

עם מאפיינים של חוסר קשב  12הפרעת קשב והיפראקטיביות: הפרעה מופיעה לפני גיל 
יש לתאר את   שעומדים בקריטריונים לאבחנה אולם לא קיים מימד של היפראקטיביות.

 ינים של מימד החוסר קשב שמופיעים בתיאור.  התסמ
? שייכת התרופה הזוקטגוריה  ו לאיז ?ילדותהב ין י מעהייתה עשויה לסייע לאיזו תרופה   .ב

 נקודות(.  4. ) הסבירו
 מעיין נוטלת רטלין ככל הנראה בגלל הפרעת קשב ששייכת לקטיגוריית סמים ממריצים

תוך   ו רי? הסבבחודשיים האחרוניםמעיין מתארת את המצב של נוספת הפרעה  איזו  .ג
   ות(.נקוד  6. )להפרעה זו DSM-5-התייחסות לקריטריונים של ה

יש לקשר   -, הזיות שמעיתיותיש לקשר לתיאור- הפרעת דמוית סכיזופרניה: הרהורי שווא
ודיבור לא מאורגן. נמשך פחות מחצי    הופעה מוזנחת,- , התנהגות בלתי מאורגנתלתיאור

 שנה.  
? הסבירו תוך  קשור להפרעה שציינתם בסעיף ג'חיים שמעיין מנהלת הכיצד אורח   .ד

 ות(. נקוד 4). אחד בולט לפחותתסמין התייחסות ל
מוגברת הרגישות להשפעת קנאביס   COMTהגן  את נושאים שרחולי סכיזופרניה אל
יכול  משתייך למשפחה של סמי הזיה ולכן   קנאביסמאיצה התפרצות פסיכוטית. ש

 . שיש למעיין השמיעתיות  להסביר את ההזיות
 
 
 
 

 

 


