
DESCRIPTION

 FORMATION SUR LA

GESTION DU STRESS 

 Les phénomènes de stress sont normaux chez

l’être humain, mais peuvent créer de sérieuses

perturbations s’ils atteignent un niveau élevé sans

être gérés. Chaque individu a son propre seuil de

résistance au stress, qui varie en fonction

d’évènements et de facteurs externes, souvent

personnels. Beaucoup d’organisations mettent

d’ailleurs en place des plans de prévention des

risques psychosociaux intégrant cette dimension.

 

Formation subventionnée  

 

 En tant qu'organisation internationale vous avez le devoir d'anticiper et

prévenir le burnout de vos employés, surtout ceux qui travaillent dans des

zones à risques sous une pression constante. La formation gestion du stress

aidera vos employés.



Cibles 🎯 

Certificat délivré à  la fin de la formation 

Contactez-nous 

98.000 FCFA/ Participant

 • Les employés des organismes humanitaires  

Tél: 00223 44 34 33 46 / 70 03 77 24




 12:00 Heures  prévus

en 2 jour soit 6h/ jour

Email: contact@PagesHumanitaires.com

⏱

 Payez 15 jours avant la formation et

bénéficiez d’une remise de 20% 




 02 et 03 Mai 2022

 Bamako, Mali


