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IL MASSAGGIO OLISTICO DEL VISO 

GLI INNUMEREVOLI BENEFICI 

Il massaggio olistico al viso è un 
trattamento atto a migliorare 
l’elasticità della pelle riducendo 
la tensione muscolare (del viso e 
della mascella).  
Un vero e proprio trattamento 
di benessere, ottimo antistress. 
 

e scrivi la tua recensione su Google 

La nostra esperienza e professionalità 
al servizio del cliente 



IL MASSAGGIO OLISTICO DEL VISO 
 

Il massaggio al viso, della durata di 30 
minuti, migliora l'aspetto della pelle, 
donandole un'aria giovane e tonica. 
Consente di riattivare la 
microcircolazione dei tessuti con una 
conseguente maggiore irrorazione nel 
tessuto sottocutaneo.  
 
La pelle del viso risulterà visibilmente 
più elastica e distesa. Il massaggio 
olistico fatto al viso, nel termine più 
classico, è una manipolazione dei 
tessuti molli del viso appunto e può 
essere praticato solo con le mani da 
massaggiatori professionali. 
 
Il massaggio olistico permette di 
ottenere benefici sulla pelle e sui 
muscoli, sul sistema vascolare e 
nervoso e applicato al viso, è un 
trattamento che punta a raggiungere 
un obiettivo ben preciso:  
quello di migliorare l'elasticità della 
pelle perché riduce e rilascia la 
tensione muscolare del viso e della 
mascella, sbloccando la muscolatura 
contratta aumentando il rilassamento 
di corpo e mente.  
 
Al termine del trattamento la pelle 
risulta levigata e tonica. 

 

Benefici noti e meno noti 
 
Il massaggio olistico al viso tende, 
come chiarito, a rafforzare la pelle e i 
muscoli sottostanti attraverso la 
stimolazione, ed è in questo modo che 
si attiva il naturale processo di 
riassorbimento delle linee di 
espressione. 
 
Se eseguito con regolarità, favorisce la 
circolazione sanguigna e linfatica 
attraverso un apporto maggiore di 
nutrienti alle cellule. 
 
I vantaggi del trattamento : 
 
 Riduzione della comparsa delle 

linee sottili di espressione; 
 Miglioramento della consistenza 

della pelle; 
 Rimozione delle cellule morte della 

pelle; 
 Regolarizzazione del drenaggio 

linfatico; 
 Ripristino del meccanismo di 

produzione di cellule; 
 Riattivazione della circolazione 

sanguigna; 
 Rilassamento muscolare. 

 
Chi lo pratica potrebbe vedere i 
miglioramenti già dal primo 
trattamento, che tendono ad essere più 
evidenti dopo un paio di trattamenti.  
 

I benefici di natura estetica, pur  non 
essendo l'obiettivo di un  massaggio 
olistico (che si prefigge di portare 
benessere e togliere stress) possono 
manifestarsi come miglioramenti che 
avvengono sotto la pelle, e che si 
evidenziano soprattutto nella tonicità 
dei tessuti che sono spesso bloccati a 
livello di linfa e sangue. 
 
Quindi è possibile dire che il  massaggio 
olistico al viso è un trattamento di 
Benessere inteso in un’accezione 
decisamentre più ampia. 
 
 
Durata del trattamento 
 
 30 min.  € 30,00 
 
Possiamo abbinare il massaggio del 
viso con il trattamento cervicale. 
 
 45 min.  € 45,00 
 


