
 

 

 

Animateurs présents au Forum samedi 9 septembre 
 

Sports Danses à deux Didier Ceypek 09h00-12h30 

 Sophrologie adultes Camille Manger 09h30-12h30 

 Judo Timothée Chassaing Heure à confirmer 

 Stretching postural, Gym seniors, 

concert sonore, stage multi activités 

adultes 

Élisabeth Zepparelli 09h00-10h00 

 Yoga Michel Mouginot 09h00-12h00 

 Yoga Valérie Kerschenmeyer 11h00-13h00 

    

Loisirs Dessin - Peinture Isabelle Eleuterio 10h00-12h00 

 Dessin – Peinture - Arts plastiques 

céramique 

Agnieszka Sékita-Lefèvre 10h00-12h00 

 Jeux de société Christophe Duc 09h00-13h00 

 Couture Nadia Guillon 09h00-13h00 

    

Culture Méditation - anglais enfants Catherine Rentien 09h00 

 Chorale Agnès Deschamp (choristes) ? A confirmer 

 Anglais adultes - japonais enfants Hannah Johnston 09h00-12h00 
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