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1. Uvod

Obcianske zdruZzenie Terapeutika o.z. je dobrovolnym, nezavislym a neziskovym
zdruzenim zalozenym podla zakona &. 83/1990 Zb. o zdruZovani ob&anov v zneni
neskorsich predpisov. Cinnost zdruZenia sa riadi platnymi pravnymi predpismi Slovenskej
republiky, najma zakonom ¢&. 431/2002 Z. z. o uc¢tovnictve v zneni neskorSich predpisov a
prislusnymi vykonavacimi predpismi pre uctovné jednotky, ktoré nie su zalozené alebo

zriadené na ucel podnikania.

Cinnost obgianskeho zdruzenia sa vykonava v stilade so stanovami zdruZenia. Zakladnym
cielom obcianskeho zdruzenia je prispiet k rozvoju lieCebnopedagogickej, terapeutickej,
osvetovej, vzdelavacej a preventivnej ¢innosti v oblasti starostlivosti o fyzické a mentalne
zdravie.

Za Uéelom naplifania svojho poslania ob&ianske zdruZenie realizuje najma tieto ginnosti:

e Vvytvara a organizuje vzdelavacie programy z oblasti starostlivosti o seniorov, (udi s
poruchami pamati a ludi s Alzheimerovou chorobou,

o aktivne tvori a realizuje osvetovu a preventivnu ¢innost zameranu na problematiku
starostlivosti o seniorov, ludi s poruchami pamati a (udi s Alzheimerovou
chorobou,

e podporuje lieCebnopedagogické a terapeutické programy zamerané na mentalne
a fyzické zdravie seniorov, ludi s poruchami pamati a ludi s Alzheimerovou
chorobou,

e podporuje terapeutické programy v ramci lieCebnopedagogickej starostlivosti o
mentalne a fyzické zdravie deti, mladeze a ludi v produktivhom veku,

e poskytuje lieCebnopedagogickeé poradenstvo,

e zapaja sa do projektovej ¢innosti,

e podporuje medzinarodnu spolupracu s organizaciami a zdruZzeniami,

e aktivne aj pasivne sa zucastnuje medzinarodnych konferencii,

e vytvara a organizuje odborné seminare, workshopy, diskusné stretnutia, koncerty,
osvetové festivaly, umelecké podujatia a dalSie odborné a spoloCenské aktivity.

Vetky aktivity obgianskeho zdruzenia smeruju k napifianiu jeho poslania, ktorym je rozvoj
odbornych poznatkov, podpora kvality Zivota a rozvoj preventivnych, terapeutickych a
vzdelavacich aktivit v oblasti starostlivosti o fyzické a mentalne zdravie.



2. Cinnost obé&ianskeho zdruZenia v roku 2025

V decembri 2025 obcianske zdruZenie Terapeutika o. z. zavfSilo 14. rok svojej ¢innosti.
Pogas celého obdobia nasej existencie naplfiame poslanie zdruZenia prostrednictvom
rozvoja lieCebnopedagogickych, terapeutickych, vzdelavacich, osvetovych a
preventivhych aktivit. Aj v roku 2025 sme systematicky podporovali odbornikov
pomahajucich profesii, seniorov, (udi s poruchami pamati a demenciou, ako aj ich
rodinnych prislusnikov.

Uplynuly rok bol pre nase obcdianske zdruzenie obdobim intenzivnej odbornej ¢innosti,
rozvoja novych partnerstiev a rozSirovania aktivit zameranych na zvySovanie kvality Zivota
ludi s demenciou, ich rodin i odbornych pracovnikov.

2.1. Terapeutické a lieGebnopedagogické aktivity

Hlavnou suc¢astou nasej ¢innosti bolo poskytovanie podpory rodinam, ktoré sa staraju o
svojich blizkych s demenciou. Su¢asne sme sa venovali aj terapeutickym a preventivnym
intervencidm zameranym na seniorov s miernou kognitivhou poruchou a podporu ich
kvality zivota.

Podporné skupiny pre pribuznych pacientov s demenciou

Od oktébra 2025 pravidelne organizujeme podporné skupiny pre rodinnych
opatrovatelov, ktoré sa konaju kazdy prvy pondelok v mesiaci v priestoroch Strediska
Evanjelickej diakonie v Bratislave. V roku 2025 sa uskutocnili dve stretnutia, ktorych sa
zucastnilo spolu 30 rodinnych prislusnikov a opatrovatelov. TesSi nas, Ze sa zo skupiny
postupne vytvorila bezpecna komunita zaloZzena na dovere, vzajomnej podpore a zdielani
skusenosti. Mnohi ucastnici zostavaju v kontakte aj mimo pravidelnych stretnuti, ¢im sa
prirodzene posilfiuje socialna opora a znizuje riziko izolacie rodinnych opatrovatelov.

Individualna liecebnopedagogicka intervencia

V priebehu roka sme poskytli 28 individualnych odbornych konzultacii a poradenstiev,
realizovanych formou osobnych stretnuti, telefonickych konzultacii aj elektronickej
komunikacie. Rodinnym opatrovatelom sme pomahali orientovat sa v naroc¢nych
Zivotnych situacidch, poskytovali odborné odporuc¢ania a podporovali ich pri zvladani
kazdodennych vyziev spojenych so starostlivostou.

Sucastou terapeutickych a komunitnych aktivit boli aj intervencie zamerané na podporu
kvality Zivota seniorov a (udi s demenciou. V ramci individualnej lieCebnopedagogickej
intervencie Spomienky, ktoré prekrodili ¢as sme podporili naplnenie vyznamného
Zivotného priania pani Zuzany, ktora sa po viac ako desiatich rokoch opét stretla so svojou
priatelkou z detstva. Napriek svojmu zdravotnému stavu mohla navstivit rodisko, vzdat
Uctu svojim zosnulym rodi¢om a prezit vzacne chvile so svojou dlhoro¢nou priatelkou.
Spolo¢né spominanie prinieslo radost, pocit spolupatri¢nosti a posilnilo kontinuitu jej
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Zzivotného pribehu. Intervencia potvrdila vyznam reminiscencie ako ucinnej
nefarmakologickej metdédy pri praci so seniormi a ludmi s demenciou a ukazala, ze
naplnenie osobnych Zivotnych priani moéze prinaSat vyznamny terapeuticky,
psychologicky i socialny prinos.

Tréningy pamati pre seniorov

V oblasti podpory duSevného zdravia seniorov sme v spolupraci s miestnymi
samospravami realizovali 11 skupinovych tréningov pamati, ktorych sa pravidelne
zUcastnovalo v priemere 12 seniorov. Program bol zamerany na stimulaciu kognitivnych
funkcii, podporu aktivheho starnutia, udrziavanie socialnych kontaktov a prevenciu
kognitivneho upadku. O tréningy bol zo strany seniorov dlhodobo vysoky zaujem a
stretavali sa s velmi pozitivnou spatnou vazbou.

2.2.Realizacia vzdelavacich aktivit

Pogas roka sme na Uzemi Slovenskej a Ceskej republiky zrealizovali 41 odbornych
vzdelavacich kurzov, ktorych sa zucastnilo viac ako 820 tGc¢astnikov z oblasti socialnych
sluzieb, zdravotnictva a dalSich pomahajucich profesii.

Vzdeldvacie programy reagovali na aktualne potreby odbornej praxe a prinasali
ucastnikom praktické poznatky vyuzitelné v kazdodennej praci. Medzi najvyznamnejSie
realizované témy patrili:

e Validacia podla Naomi Feil® — Pouzivatel (medzinarodne certifikovany vzdelavaci
program),
e Motogeragogika— Inovativne pristupy v pohybovej aktivizacii seniorov,
. épecifiké stravovania u ludi s demenciou,
o Deeskalacné techniky zamerané na prevenciu krizovych situdcii v starostlivosti o
seniorov v zariadeniach socialnych sluzieb,
e Vyuzitie Specifickych kognitivnych pomd&cok pri aktivizacii seniorov.
Osobitnym milnikom bolo pokraCovanie realizacie autorizovaného medzinarodne
certifikovaného programu Validacia podla Naomi Feil® - Pouzivatel, ktory aj v roku 2025
potvrdil zaujem odbornikov o nefarmakologické pristupy v starostlivosti o ludi s
demenciou. Prostrednictvom tohto programu prispievame k rozSirovaniu principov
valida¢ného pristupu na Slovensku a k zvySovaniu kvality komunikacie a starostlivosti o
ludi s kognitivnym deficitom.

2.3.Publikac¢na a edi¢na ¢innost

Vyznamnou sucastou nasich aktivit bolo aj vydavanie a distriblcia odbornej publikacie
Mosty do sveta demencie, ktora je urCena odbornikom aj rodinnym opatrovatelom. V
roku 2025 sa predalo 59 vytlackov publikacie. Vynos z jej predaja v plnom rozsahu
vyuzivame na podporu ¢innosti ob¢ianskeho zdruzenia a rozvoj naSich vzdelavacich,
poradenskych a komunitnych aktivit.



Vyznamnym odbornym pocinom roku 2025 bolo aj vytvorenie vlastnej terapeutickej
pomoécky - Senzomotorickych vankusov. Projekt vznikol ako odpoved na potrebu rozsirit
moznosti nefarmakologickych intervencii pri praci s (udmi s pokroCilym Stadiom
demencie. Senzomotorické vankuse boli navrhnuté ako prakticka terapeuticka pomaécka
podporujica zmyslovu stimuldciu, aktivizaciu zachovanych schopnosti, jemni motoriku,
orientaciu, koncentraciu a nadvazovanie kontaktu s ¢lovekom s demenciou. Sucasne
vznikol metodicky material pre odbornych pracovnikov, ktory ponuka odporuc¢ania naich
vyuzitie v individualnej aj skupinovej praci v zariadeniach socialnych sluzieb,
zdravotnickych zariadeniach i vdomacom prostredi.

2.4.Vzdelavanie a ucast na konferenciach

V roku 2025 sme sa aktivne aj pasivne zucastnili viacerych odbornych podujati,
konferencii a seminarov, ktoré prispeli k rozSireniu nasSich odbornych poznatkov, vymene
skusenosti a rozvoju medziodborovej spoluprace. V ramci tychto podujati sme nielen
ziskavali nové poznatky a inSpiracie pre nasu odbornu prax, ale zaroven sme prezentovali
vlastné odborné prispevky a zdielali skiusenosti z oblasti nefarmakologickych intervencii,
vzdelavania a podpory ludi s demenciou, seniorov a ich rodin.

Ako kontaktné miesto Slovenskej Alzheimerovej spolo¢nosti sme sa ajv roku 2025 aktivne
podielali na osvetovych aktivitach zameranych na zvySovanie povedomia o demencii. V
maji sme sa zucastnili celoslovenského podujatia Alzheimer Slovensko v Nitre, kde sme
pre verejnost pripravili odborné workshopy a diskusie venované vyznamu vcasnej
diagnostiky demencie, moznostiam nefarmakologickej podpory, komunikacii s clovekom
s demenciou a podpore rodinnych opatrovatelov.

Vyznamnym odbornym podujatim bolo Alzheimerférum 2025, ktoré sa uskutocnilo v
septembri. Konferencia bola zamerana na aktualne trendy v diagnostike, lieCbe a
komplexnej starostlivosti o ludi s demenciou, podporu nefarmakologickych intervencii,
multidisciplinarnu spolupracu odbornikov a zvySovanie kvality Zivota ludi Zijucich s
demenciou a ich rodin. Ug&ast na konferencii ndm umozZnila prezentovat vlastné
skusenosti z praxe a zaroven ziskat nové poznatky vyuzitelné pri dalSom rozvoji nasich
vzdelavacich programov. Na konferencii bol prezentovany nas odborny prispevok ,Ten,
ktoréeho som nechcela milovat - odpustenie neprichadza samo¥“, ktory
prostrednictvom pribehu z praxe poukazal na vyznam spracovania emdcii, prijatia
naro¢nych zivotnych situacii a podpory vztahov pri sprevadzani (udi s demenciou a ich
rodin.

V ramci podpory odborného rozvoja sme sa zucastnili online medzinarodnej konferencie
Art Festival — konferencia a vystava vytvarnych diel: Arteterapia v kontexte traumy, ktora
sa uskutocénila v termine 24. - 26. oktébra 2025. Konferencia priniesla aktualne
poznatky z oblasti vyuzivania arteterapie pri praci s ludmi po traumatickych zivotnych
skusenostiach a predstavila sucasné pristupy, metodiky a priklady dobrej praxe
prezentované renomovanymi zahrani¢nymi odbornikmi. Ziskané poznatky planujeme
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vyuzivat pri rozSirovani nefarmakologickych intervencii, najma pri zaradovani prvkov
arteterapie do terapeutickych aktivit pre seniorov, ludi s demenciou a ich rodinnych
opatrovatelov.

V dnoch 7. - 9. oktobra 2025 sme sa zucastnili medzindrodného odborného seminara
Inkluzia - spristupfiovanie - sluzby. Vymena skusenosti kniznic krajin V4, ktory sa
konal v Banskej Bystrici s podporou Medzinarodného vySehradského fondu. V ramci
odborného programu sme prezentovali vlastny odborny prispevok ,Vyuzitie prvkov
biblioterapie v praci so znevyhodnenymi pouzivatelmi kniznic“, v ktorom sme
predstavili moZnosti vyuzitia biblioterapie pri podpore ludi so zdravotnym
znevyhodnenim, seniorov a 0s6b s kognitivnym deficitom. Prednaska bola zamerana na
praktické skusenosti s vyuzivanim literatury, pribehov a prace s textom ako sucasti
nefarmakologickych  intervencii  podporujucich  komunikaciu,  reminiscenciu,
emocionalne preZivanie a socidlne zaélenenie. U&ast na seminari vytvorila priestor na
vymenu odbornych skisenosti s partnermi z krajin V4 a prispela k rozSireniu spoluprace
medzi odbornikmi z oblasti kniznictva, socialnych sluzieb a pomahajucich profesii.

Dna 15. oktébra 2025 sme sa zucCastnili 8. ro¢nika Roznavského veltrhu pre seniorov, kde
sme prezentovali ¢innost obCianskeho zdruzenia Terapeutika o. z., nasSe vzdelavacie
programy, poradenské sluzby a aktivity zamerané na podporu (udi s demenciou a ich
rodin. Sucastou prezentacie boli aj informacie o nefarmakologickych pristupoch v
starostlivosti o (udi s demenciou, moznostiach podpory rodinnych opatrovatelov a
pripravovanych komunitnych aktivitach. Ugast na podujati z&rover vytvorila priestor na
nadviazanie novych kontaktov s odbornou i laickou verejnostou a prispela k zvySovaniu
povedomia o problematike demencie a aktivheho starnutia.

2.5. Spolupraca s organizaciami a institaciami

Velky vyznam prikladame rozvoju partnerskej spoluprace. PoCas roka sme aktivne
spolupracovali s viacerymi domacimi aj zahrani¢nymi organizaciami, medzi ktoré patrili
Diakonicka akademie s.r.o. Praha, Dlan-vzdélavani s.r.o., Stredisko Evanjelickej Diakonie
Bratislava, Charita Jesenik, Charita VySkov, Curatio s.r.0., Regionalny urad verejného
zdravotnictva a 3P Projekt n.o.. Tato spolupraca je zalozena na vzajomnej vymene
odbornych skusenosti, propagacii vzdelavacich aktivit, prepajani odbornikov a vytvarani
prilezitosti na dalSie vzdelavanie pracovnikov pomahajucich profesii zo Slovenskej aj
Ceskej republiky.

Osobitne si vazime spolupracu s mestskymi Castami Bratislava - Staré Mesto a
Bratislava - Petrzalka, ktoré podporili realizaciu tréningov pamati pre seniorov
financovanim lektorskej ¢innosti. Vdaka tejto podpore bolo mozné spristupnit program
vacsSiemu poctu seniorov a podporit ich aktivne starnutie priamo v komunite.

Osobitne si vazime spolupracu so Slovenskou Alzheimerovou spoloénostou, v ramci
ktorej p6sobime ako kontaktné miesto pre ludi s demenciou, ich rodinnych prislusnikov a
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odbornu verejnost. Tato spolupraca nam umoznuje aktivhe sa podielat na odbornych
diskusiach a navrhoch smerujucich k zlepSovaniu starostlivosti o ludi s demenciou na
Slovensku. Zaroven nam poskytuje pristup k najnovSim odbornym poznatkom,
odporucaniam a aktualnym trendom v oblasti diagnostiky, nefarmakologickych
intervencii a komplexnej starostlivosti o ludi s demenciou. Verime, Ze vzajomna
spolupraca bude aj nadalej prispievat k rozvoju kvalitnej a dostupnej podpory pre ludi
Zijucich s demenciou a ich rodiny.

Rok 2025 potvrdil, ze Terapeutika o. z. je stabilnou odbornou organizaciou prepajajucou
vzdelavanie, odbornu prax, poradenstvo, komunitnu podporu a osvetové aktivity. Vdaka
spolupraci s domacimi i zahraniénymi partnermi, odbornikmi a podporovatelmi moézeme
nadalej napliat nase poslanie a prispievat k zvy$ovaniu kvality Zivota ludi s demenciou,
seniorov, ich rodin i odbornych pracovnikov.

3. Hospodarenie obcCianskeho zdruzenia

Obgianske zdruzenie Terapeutika o. z. hospodarilo v roku 2025 v sllade so svojim
poslanim a platnymi pravnymi predpismi. Financ¢né prostriedky boli vyuZité na
zabezpecenie vzdelavacich aktivit, odborného poradenstva, komunitnych projektov,
tvorbu terapeutickych pomécok, osvetovych aktivit a prevadzku obc¢ianskeho zdruzenia.

Celkové prijmy obcianskeho zdruzenia v roku 2025 predstavovali 66 368,59 €.
NajvyznamnejsSim zdrojom prijmov boli prijmy z poskytovania sluzieb a predaja vlastnych
vyrobkov vo vyske 66 116,50 €. Dalsim zdrojom financovania bol podiel zaplatenej dane
vo vySke 220,27 € a ostatné prijmy vo vySke 31,82 €.

Celkové vydavky dosiahli 60 731,96 €. Najvacsiu Cast vydavkov tvorili osobné naklady
(mzdy, poistné a prispevky) vo vySke 36 380,17 €, naklady na sluzby vo vySke 19 542,71 €
a vydavky na zasoby vo vyske 3 358,87 €. ZvysSnu Cast tvorili prevadzkova rézia a ostatné
vydavky suvisiace s ¢innostou obcCianskeho zdruzenia.

Hospodarenie ob&ianskeho zdruzenia za rok 2025 bolo ukoncené s prebytkom vo vyske 5
636,63 €, ktory bude vyuzity na zabezpedenie a dalsi rozvoj aktivit ob¢ianskeho zdruzenia
v nasledujucom obdobi.

K 31. decembru 2025 predstavoval majetok obcCianskeho zdruzenia 63 612,24 €, zavazky
5 811,78 € a rozdiel majetku a zavazkov 57 800,46 €, ¢o potvrdzuje stabilnu finan¢nu
situaciu ob¢ianskeho zdruzenia.

Podrobné udaje o hospodareni obcCianskeho zdruzenia su uvedené v Prilohe ¢. 1 -
Uétovna zavierka za rok 2025, ktora tvori neoddelitelnt stgast tejto vyro&nej spravy.



4. Zaver

Rok 2025 bol pre obc&ianske zdruzenie Terapeutika o. z. obdobim odbornej prace a rozvoja
aktivit na podporu ludi s demenciou, seniorov, ich rodin a odbornikov pomahajucich
profesii.

Dakujeme v8etkym partnerom, darcom, podporovatelom a spolupracujicim
organizaciam za ich doveru a podporu. Vdaka nim mézeme napliat naSe poslanie a
pokracovat v rozvoji vzdelavacich, terapeutickych, poradenskych a komunitnych aktivit.

Verime, ze aj nadalej budeme prispievat k zvySovaniu kvality Zivota (udi s demenciou,
seniorov aich rodin.

V Bratislave 19.1.2026

Spracovali:

\

Mgr. Maria Wirth, PhD.

4 /9(/ fi/ZéM/

gr. Katarina Kiselakova



Sprava revizora obc¢ianskeho zdruzenia Terapeutika o. z.
za rok 2025

Revizor obcianskeho zdruZenia Terapeutika o. z. vykonal kontrolu hospodarenia
obc&ianskeho zdruzenia za obdobie od 1. januara 2025 do 31. decembra 2025.

Predmetom kontroly bolo najma:

e vedenie UCtovnictva a uctovnej evidencie,

e kontrola uctovnej zavierky za rok 2025,

e hospodarenie s finanénymi prostriedkami ob¢ianskeho zdruzenia,

e UcCelnost a hospodarnost vyuzivania finan€nych prostriedkov v sulade s poslanim

obcianskeho zdruzenia a jeho stanovami.

Na zaklade vykonanej kontroly revizor konstatuje, Zze uctovnictvo obcianskeho zdruzenia
bolo vedené v sulade s platnymi pravnymi predpismi Slovenskej republiky. Financné
prostriedky boli vyuzivané hospodarne, Ucelne a v sulade s poslanim obcéianskeho
zdruZenia. Neboli zistené nedostatky, ktoré by mali podstatny vplyv na spravnost vedenia
Uctovnictva alebo na hospodarenie obd&ianskeho zdruzenia.

Ug&tovna zavierka za rok 2025 verne zobrazuje finanénu situaciu obg&ianskeho zdruzenia.
Celkové prijmy za rok 2025 predstavovali 66 368,59 €, celkové vydavky 60 731,96 € a
hospodarenie bolo ukonéené s prebytkom vo vySke 5 636,63 €.

Na zaklade vykonanej kontroly revizor odporuca ¢lenskej schddzi schvalit:

e uctovnu zavierku obcCianskeho zdruzenia Terapeutika o. z. za rok 2025,
e spravu o hospodareniza rok 2025,
e vyrocnu spravu obcianskeho zdruzenia za rok 2025.

V Bratislave, dna 20.1.2026

b~

Ing. Michal Wirth

Meno a priezvisko revizora
Revizor ob¢ianskeho zdruzenia Terapeutika o. z.

I

/

doc./Mgr. Jozef Kiselak, PhD.

Meno a priezvisko revizora
Revizor ob¢ianskeho zdruzenia Terapeutika o. z.
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