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1. Uvod

Obcianske zdruZzenie Terapeutika o.z. je dobrovolnym, nezavislym a neziskovym
zdruzenim zalozenym podla zakona &. 83/1990 Zb. o zdruZovani ob&anov v zneni
neskorsich predpisov. Cinnost zdruZenia sa riadi platnymi pravnymi predpismi Slovenskej
republiky, najma zakonom ¢&. 431/2002 Z. z. o uc¢tovnictve v zneni neskorSich predpisov a
prislusnymi vykonavacimi predpismi pre uctovné jednotky, ktoré nie su zalozené alebo

zriadené na ucel podnikania.

Cinnost obgianskeho zdruzenia sa vykonava v stilade so stanovami zdruZenia. Zakladnym
cielom obcianskeho zdruzenia je prispiet k rozvoju lieCebnopedagogickej, terapeutickej,
osvetovej, vzdelavacej a preventivnej ¢innosti v oblasti starostlivosti o fyzické a mentalne
zdravie.

Za Uéelom naplifania svojho poslania ob&ianske zdruZenie realizuje najma tieto ginnosti:

e Vvytvara a organizuje vzdelavacie programy z oblasti starostlivosti o seniorov, (udi s
poruchami pamati a ludi s Alzheimerovou chorobou,

o aktivne tvori a realizuje osvetovu a preventivnu ¢innost zameranu na problematiku
starostlivosti o seniorov, ludi s poruchami pamati a (udi s Alzheimerovou
chorobou,

e podporuje lieCebnopedagogické a terapeutické programy zamerané na mentalne
a fyzické zdravie seniorov, ludi s poruchami pamati a ludi s Alzheimerovou
chorobou,

e podporuje terapeutické programy v ramci lieCebnopedagogickej starostlivosti o
mentalne a fyzické zdravie deti, mladeze a ludi v produktivhom veku,

e poskytuje lieCebnopedagogickeé poradenstvo,

e zapaja sa do projektovej ¢innosti,

e podporuje medzinarodnu spolupracu s organizaciami a zdruZzeniami,

e aktivne aj pasivne sa zucastnuje medzinarodnych konferencii,

e vytvara a organizuje odborné seminare, workshopy, diskusné stretnutia, koncerty,
osvetové festivaly, umelecké podujatia a dalSie odborné a spoloCenské aktivity.

Vetky aktivity obgianskeho zdruzenia smeruju k napifianiu jeho poslania, ktorym je rozvoj
odbornych poznatkov, podpora kvality Zivota a rozvoj preventivnych, terapeutickych a
vzdelavacich aktivit v oblasti starostlivosti o fyzické a mentalne zdravie.



2. Cinnost obé&ianskeho zdruZenia v roku 2023

V decembri 2023 si obCianske zdruzenie Terapeutika o. z. pripomenulo dvanast rokov
svojho poésobenia. PoCas tohto obdobia sa systematicky venujeme podpore (udi
odkazanych na pomoc inych, rozvoju lieCebnopedagogickych a terapeutickych pristupov,
vzdelavaniu odbornikov i osvetovym aktivitdm zameranym na zvySovanie kvality zivota
seniorov a ludi s demenciou.

Rok 2023 bol obdobim upevriovania odbornych aktivit, rozSirovania spoluprace s
partnerskymi organizaciami a dalSieho rozvoja vzdelavacich programov. Nasa Cinnost
bola zamerana predovSetkym na podporu rodinnych opatrovatelov, zvySovanie
odbornych kompetencii pracovnikov pomahajlcich profesii a rozSirovanie povedomia o
moznostiach nefarmakologickej podpory ludi s demenciou.

1.1 Terapeutické a lieCebnopedagogické aktivity
Individualne odborné poradenstvo

Aj pocéas roka 2023 sme poskytovali individualne odborné poradenstvo rodinnym
prislusnikom a dalSim osobam, ktoré sa staraju o ¢loveka s demenciou. Celkovo bolo
zrealizovanych 23 odbornych konzultacii, uskuto¢nenych osobne, telefonicky alebo
prostrednictvom elektronickej komunikacie. Obsah konzultacii vychadzal z konkrétnych
potrieb rodinnych opatrovatelov a bol zamerany na porozumenie prejavom ochorenia,
efektivhu komunikaciu a odporucania pre zvladanie naro¢nych situéacii v kazdodennej
starostlivosti.

Vo februari 2023 sme v spolupraci s obCianskym zdruzenim Spolach o.z. zrealizovali v
Banskej Bystrici Stvorhodinovy podporno-edukaény program Komunikacia s ¢élovekom s
demenciou, uréeny rodinnym prislusnikom a neformalnym opatrovatelom ludi s
demenciou. Program bol zamerany na rozvoj komunikacnych zru¢nosti, porozumenie
potrebam a spravaniu Cloveka s demenciou a osvojenie si praktickych postupov, ktoré
pomahaju zvladat naro¢né situacie v kazdodennej starostlivosti. Sic¢astou programu boli
aj praktické priklady z praxe a diskusia, ktora uc¢astnikom poskytla priestor na zdielanie
vlastnych skusenosti a ziskanie odbornej podpory.

Tréningy pamati pre seniorov

V spolupraci s miestnymi samospravami sme pokracovali v realizacii tréningov pamati pre
seniorov. PoCas roka sa uskuto¢nilo 8 skupinovych stretnuti, ktorych sa pravidelne
zucastnovalo priblizne 11 seniorov. Program bol zamerany na podporu pamatovych
funkcii, koncentracie, socialnych kontaktov a aktivheho travenia volného Casu. Tréningy
vytvarali zaroven priestor na stretavanie, vzajomnu motivaciu a udrziavanie psychickej
pohody Ucastnikov.



1.2 Realizacia vzdelavacich aktivit

Vzdelavanie odbornych pracovnikov patri medzi dlhodobé priority obcianskeho
zdruzenia. V roku 2023 sme na Slovensku aj v Ceskej republike zorganizovali 15
odbornych vzdelavacich podujati, ktorych sa zucastnilo viac ako 300 ucastnikov z
oblasti socialnych sluzieb, zdravotnictva a dalSich pomahajucich profesii.

Obsah vzdelavacich programov vychéadzal z aktualnych potrieb praxe a bol orientovany na
rozvoj komunikacnych zru€nosti, zvladanie naro¢nych situacii pri starostlivosti o seniorov
a uplatnovanie modernych nefarmakologickych pristupov. Medzi najziadanejSie témy
patrili:

e Validacia podla Naomi Feil® — Pouzivatel (medzinarodne certifikovany vzdelavaci
program),

e Agresia v komunikacii s c¢lovekom s demenciou - validaény pristup ako
deeskalac¢na technika,

e Ako komunikovat s ¢lovekom, ked je dezorientovany?,

e Deeskala¢né techniky pri prevencii krizovych situdcii v zariadeniach socialnych
sluzieb.

V priebehu roka 2023 sme otvorili dalsi roCnik autorizovaného medzinarodne
certifikovaného vzdelavacieho programu Validacia podla Naomi Feil® - Pouzivatel, do
ktorého nastupilo 11 ucastni¢ok. Program je zamerany na osvojovanie principov
validacnej metédy a ich praktické uplatnenie pri praci s ludmi s demenciou. Dlhodoby
zaujem o toto vzdeldvanie potvrdzuje rastucu potrebu odbornikov ziskavat zru¢nosti
podporujuce empaticku, reSpektujucu a na ¢loveka orientovanu starostlivost.

1.3 Publikacna a edi¢na ¢innost

Aj v roku 2023 tvorila vyznamnu sucast naSich aktivit distribdcia odbornych publikacii
Mosty do sveta demencie a VALIDACIA® - Cesta, ako porozumiet starym
dezorientovanym ludom. Obe publikacie sluzia ako praktické metodické pombcky pre
odbornikov, Studentov pomahajucich profesii i rodinnych opatrovatelov a priblizuju
moderné pristupy ku komunikacii a sprevadzaniu ludi s demenciou.

Pocas roka bolo spolu predanych 77 vytlackov oboch publikacii. Finanéné prostriedky
ziskané z ich predaja boli vyuzité na dalSi rozvoj Cinnosti obc&ianskeho zdruzenia,
predovsetkym na pripravu odbornych vzdelavacich aktivit, poradenskych sluzieb a tvorbu
novych edukacnych materialov. Publikacie boli zaroven prezentované na odbornych
podujatiach, ¢im prispeli k §ireniu aktualnych poznatkov a podpore kvalitnej starostlivosti
o ludi s demenciou.



2.4 \/zdelavanie a ucast na konferenciach

V roku 2023 sme sa aktivhe aj pasivne zucastnili viacerych odbornych konferencii,
seminarov a vzdeldvacich podujati, ktoré prispeli k rozSireniu nasSich odbornych
poznatkov, vymene sklsenosti a rozvoju medziodborovej spoluprace

Vyznamnou odbornou aktivitou v roku 2023 bola spoluprdca s Ministerstvom prace,
socialnych veci a rodiny Slovenskej republiky, v ramci ktorej sme pobsobili ako
konzultanti odbornych otazok v oblasti starostlivosti o ludi s demenciou a dodrziavania
kvality poskytovanych socialnych sluzieb. NaSou ulohou bolo poskytovat odborné
stanoviska, konzultacie a odporucania vychadzajuce z dlhoroénych praktickych
skusenosti a aktualnych odbornych poznatkov. Sucastou spoluprace bolo aj odborné
vzdelavanie pracovnikov InSpekcie Ministerstva prace, socialnych veci a rodiny SR
zamerané na vyuzitie validacného pristupu pri komunikacii s ludmi s demenciou. Cielom
vzdelavania bolo posilnit odborné kompetencie inSpektorov pri posudzovani kvality
poskytovanej starostlivosti a reSpektovania prav prijimatelov socialnych sluzieb.

V roku 2023 sa obcianske zdruzenie Terapeutika o. z. stalo kontaktnym miestom
Slovenskej Alzheimerovej spolo¢nosti. V ramci tejto spoluprace sme zacali realizovat
osvetové a poradenské aktivity zamerané na zvySovanie povedomia o problematike
demencie, poskytovanie odbornych informacii ludom s demenciou, ich rodinnym
prisluSnikom a Sirokej verejnosti.

Sucastou naSich osvetovych aktivit bola aj u¢ast na celoslovenskom podujati Alzheimer
Slovensko, ktoré sa v maji uskutocnilo v Banskej Bystrici. Prostrednictvom odbornych
workshopov a otvorenych diskusii sme verejnosti priblizili vyznam v€asného rozpoznania
demencie, principy komunikacie s ¢lovekom s kognitivnym deficitom a moznosti podpory
rodin, ktoré sa o svojich blizkych staraju vdomacom prostredi.

V septembri sme sa zucastnili odborného podujatia Alzheimerféorum 2023 s ndzvom
»Budicnost generacii - Inovacie v prevencii, diagnostike a terapii
neurodegenerativnych ochoreni“. Ugast na konferencii ndm priniesla mnoZstvo
aktualnych odbornych poznatkov a inSpiracii vyuzitelnych pri dalSom rozvoji naSich
vzdelavacich programov, poradenskych sluzieb a terapeutickych intervencii.

2.5 Spolupraca s organizaciami a instituciami

Rok 2023 priniesol dalSie rozSirenie odbornej spoluprace s organizaciami pésobiacimi v
oblasti vzdelavania, socialnych sluzieb a starostlivosti o ludi s demenciou. V priebehu
roka sme nadvazovali na existujice partnerstva a rozvijali nové kontakty, ktoré vytvorili
priestor na vymenu odbornych skusenosti, realizaciu spolo¢nych vzdelavacich aktivit a
prepéjanie odbornikov zo Slovenskej a Ceskej republiky. Medzi nasich vyznamnych
partnerov patrili Diakonicka akademie s.r.o. Praha, Charita Vyskov a 3P Projekt n. o.

Délezitou sucastou nasSej ¢innosti bola aj spolupraca s mestskymi ¢astami Bratislava —
Staré Mesto a Bratislava - Petrzalka, ktoré podporili realizaciu tréningov pamati pre



seniorov. Vdaka ich finanénej podpore bolo mozné zabezpedit lektorski &innost a
spristupnit pravidelné tréningy va¢Siemu poctu seniorov priamo v ich komunite.

Vyznamnym milnikom bolo nadviazanie spoluprace so Slovenskou Alzheimerovou
spoloc¢nostou, v ramci ktorej sa obCianske zdruzenie Terapeutika o. z. stalo kontaktnym
miestom pre (udi s demenciou, ich rodiny a odbornu verejnost. Tato spolupraca rozSirila
moznosti poskytovania odborného poradenstva, informacnej podpory a zapojenia do
osvetovych a odbornych aktivit zameranych na zlepSovanie starostlivosti o (udi s
demenciou.

Spolupraca s partnerskymi organizaciami predstavuje pre naSe obcianske zdruzenie
délezity priestor na zdielanie skusenosti, ziskavanie novych poznatkov a vytvaranie
spolo¢nych iniciativ. Verime, Ze budovanie kvalitnych partnerstiev je jednym z
predpokladov dalSieho rozvoja naSej ¢innosti a skvalithovania podpory poskytovanej
ludom s demenciou, ich rodindam a odbornikom pomaéhajucich profesii.

3. Hospodarenie obcCianskeho zdruzenia

Obgianske zdruzenie Terapeutika o. z. hospodarilo v roku 2023 v sulade so svojim
poslanim, stanovami a platnymi pravnymi predpismi Slovenskej republiky. Financné
prostriedky boli vyuzité na zabezpecenie vzdelavacich aktivit, odborného poradenstva,
terapeutickych programov, osvetovych aktivit, publikacnej Cinnosti a prevadzky
obcéianskeho zdruZzenia.

V priebehu roka boli finanéné prostriedky vyuZzité aj na rozvoj materialno-technického
zazemia obcianskeho zdruZenia. Investovali sme do obstarania odbornych pomécok,
kancelarskeho nabytku a audiovizualnej techniky, ktoré vytvorili vhodnejsie podmienky
pre administrativhe zabezpecenie ¢innosti zdruzenia, realizaciu odbornych konzultacii,
vzdelavacich kurzov, workshopov a terapeutickych aktivit. Tieto investicie prispeli k
efektivhejSiemu fungovaniu organizacie, skvalitneniu poskytovanych sluzieb a vytvorili
predpoklady pre dalSi rozvoj nasich odbornych a vzdelavacich aktivit.

Celkové prijmy obcianskeho zdruZzenia v roku 2023 predstavovali 42 808,71 €.
NajvyznamnejSim zdrojom prijmov boli prijmy z poskytovania sluzieb a edi¢nej ¢innosti
vo vyske 40 214,90 €. Dalsim zdrojom financovania bol podiel zaplatenej dane vo vyske
431,61 €, prijmy z darov a prispevkov vo vyske 2 162,20 € a ostatné prijmy.

Celkové vydavky dosiahli 20 294,38 €. Najvacsiu Cast vydavkov tvorili naklady na sluzby
vo vySke 15 011,44 € a vydavky na zasoby vo vySke 5 282,94 €, ktoré suviseli najma so
zabezpecenim vzdelavacich aktivit, odbornych podujati, publikacnej cinnosti a
prevadzky obcianskeho zdruzenia.

Hospodarenie ob¢ianskeho zdruZenia za rok 2023 bolo ukon¢ené s prebytkom vo vyske
22 514,33 €, ktory bude vyuzity na zabezpelenie a dalSi rozvoj vzdeldvacich,
poradenskych, terapeutickych a komunitnych aktivit ob¢ianskeho zdruzenia.



K 31. decembru 2023 predstavoval majetok obcianskeho zdruzenia 36 301,42 €.
Obcianske zdruzenie k uvedenému datumu neevidovalo ziadne zavazky, pricom rozdiel
majetku a zadvazkov predstavoval 36 301,42 €, Co potvrdzuje stabilnu finanénu situaciu
obcCianskeho zdruzenia.

Podrobné udaje o hospodareni obéianskeho zdruzenia su uvedené v Prilohe ¢. 1 -
Uétovna zavierka za rok 2023, ktora tvori neoddelitelnt stcast tejto vyroénej spravy.

4. Zaver

Rok 2023 bol pre obcianske zdruzenie Terapeutika o. z. obdobim dalSieho odborného
rastu, rozvoja spoluprace a realizacie aktivit zameranych na podporu ludi s demenciou,
ich rodin a odbornikov pomahajucich profesii. Dosiahnuté vysledky su potvrdenim, ze
systematicka odborna praca, vzdelavanie a medziodborova spolupraca maju vyznamny
prinos pre zvySovanie kvality poskytovanej starostlivosti.

Uprimne dakujeme vSetkym partnerom, podporovatelom, spolupracujicim
organizaciam, uc¢astnikom vzdelavacich programov a dobrovolnikom za prejavenu déveru
a spolupracu. Verime, Ze aj v dalSich rokoch budeme spolo¢ne prispievat k rozvoju
kvalitnej, d6stojnej a na ¢loveka orientovanej starostlivosti o ludi s demenciou.

V Bratislave, 23.1.2024

Spracovali:
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gr. Katarina Kiselakova



Sprava revizora obcCianskeho zdruzenia Terapeutika o. z.
zarok 2023

Revizor obcianskeho zdruzenia Terapeutika o. z. vykonal kontrolu hospodarenia
obcianskeho zdruzenia za obdobie od 1. januara 2023 do 31. decembra 2023.

Predmetom kontroly bolo najma:

e vedenie Uctovnictva a uctovnej evidencie ob&ianskeho zdruzenia,

e kontrola Uc¢tovnej zavierky za rok 2023,

e hospodarenie s finanénymi prostriedkami ob¢ianskeho zdruzenia,

e UcCelnost, hospodarnost a sulad vyuzivania finanénych prostriedkov s poslanim

obcianskeho zdruzenia a jeho stanovami.

Na zaklade vykonanej kontroly revizor konsStatuje, Ze uctovnictvo obCianskeho zdruzenia
bolo vedené v sulade s platnymi pravnymi predpismi Slovenskej republiky a verne
zachytava hospodarenie obclianskeho zdruzenia za kontrolované obdobie. Finan¢né
prostriedky boli vyuzivané ucelne, hospodarne a v sulade s cielmi a poslanim
obcianskeho zdruzenia. V priebehu kontroly neboli zistené Ziadne nedostatky, ktoré by
mali podstatny vplyv na spravnost vedenia uctovnictva alebo hospodarenie ob¢ianskeho
zdruZenia.

Ustovna zavierka za rok 2023 poskytuje pravdivy a verny obraz o finanénej situdcii
obcianskeho zdruzenia. Celkové prijmy za rok 2023 predstavovali 42 808,71 €, celkové
vydavky 20 294,38 € a hospodarenie bolo ukonéené s prebytkom vo vyske 22 514,33 €.

Na zaklade vysledkov vykonanej kontroly revizor odporuca ¢lenskej schédzi schvalit:

e UGtovnu zavierku obcCianskeho zdruzenia Terapeutika o. z. za rok 2023,
e spravu o hospodareni ob¢ianskeho zdruzenia za rok 2023,
e vyrocnu spravu obcianskeho zdruzenia za rok 2023.

V Bratislave,25.1.2024

Ing. Michal Wirth

Meno a priezvisko revizora

Revizor ob¢ianskeho zdruzenia Terapeutika o. z.

doc. Mgr. Jozef Kiselak, PhD. A‘ %

Meno a priezvisko revizora
Revizor ob¢ianskeho zdruzenia Terapeutika o. z.



